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VALSAVARENCHE

L'EAU:

UNE FORCE INVISIBLE

Itinéraire: Pont Valsavarenche - Pravieux
(1.829 m)

Départ: Pont Valsavarenche, face a
I"HotelGenzianella (1.960 m)

Dénivelé: 140 m

Durée: 2h30

Un simple parcours montre comme la
force de l'eau a transformé la roche du-
re: au cours de milliers d'années, le tor-
rente Savara a sculpté des gorges specta-
culaires qui s‘alternent a des parties plus
plates...

A ne pas manquetr:

. @ le villaggio di Pessey

- les groupes de marmottes

- |la cascade du torrente Cote Savolere

Praticable avec les raquettes a nheige
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Itinéraire: Pont Valsavarenche - Piani
del Nivolet (2.400 m) a travers la Croce
dell’Arolley

Départ: Parking Pont Valsavarenche
Dénivelé: 440 m

Durée: 2h

La montagne réserve des surprises inat-

tendues: en parcourant les étroits sentiers
entre les parois de roche, une vaste vallée
souvre a l'improviste, ou un limpide tor-
rent coule lentement, en dessinant des

meéandres pittoresques... voila le Piano del
Nivolet!

A ne pas manquer:

- la cascade du torrente Nivolet
- les alpages luxuriants

- |la végétation des rochers

- |les chamois et les marmottes

UN LIEU...DE ROI

Itinéraire: Eaux Rousses - Casa di Caccia
Orvieille (2.190 m)

Départ: hameaux Eaux Rousses
Dénivelé: 520 m

Durée: 2h-2h30

'ancien Casa di Caccia des Savoie, aujou-
rd’hui utilisé par les gardes du Parc, est
la destination de cette merveilleuse ran-
donnée qui conduit le visiteur devant les
montagnes les plus importantes du Grand

Paradis. C'était un des lieux préférés par
Vittorio Emanuele pour ses chasses.

A ne pas manquer:

. {?} le centres de visite Les précieux
prédateurs et le musée ethnographique
de Degioz

. des exemples bien conservés de
I"architecture typique de la Vallée d’Aoste,
a Creton

« |'ancienne scierie a eau de Maisonnasse

Praticable avec les raquettes a neige

VALLEE DE RHEMES

LE MIROIR DU BOIS

Itinéraire: Chanavey - Laghetti di
Pellaud (1.870 m)

Départ: Chanavey (Rhémes-Notre-Dame)
chez |I'Hotel Boule de Neige

Dénivelé: 147 m

Durée: Th30

C'est une bréve excursion qui traverse
plusieurs environnements différents, ou
on peut admirer des coins trés caractéri-
stiques: le bois, les alpages, deux villages
restructurés en respectant l'architecture
typique de la montagne, les parois de ro-
che, les miroirs de l'eau peuplés de truites
et grenouilles rouges, plongés dans un
petit bois isolé et [lumineux...

A ne pas manquer:

. @ | villaggi de Oreiller, Bruil,
Chaudanne, Pont et Pellaud

- la boulangerie et le moulin de
Chaudanne

 la centrale idroelettrica de
Pellaud

. {f} le centre de visite Bienvenue

gypaete

Praticable avec les raquettes a neige.
On peut rentrer par le sentier battu et
signalé.

Itinéraire: Bruil - Alpeggi dell’Entrelor
(2.142 m)

Départ: Parvis de Rhémes-Notre-Dame,
face a I'église

Dénivelé: 420 m

Durée: 2h

'Entrelor est un exemple de verrou gla-
ciaire, un saut brusque de la glace a la
sortie d’'une vallée suspendue de la vallée
principale, témoignage de I'histoire géo-
logique de la vallée, creusée par les gla-
ciers quaternaires. C'est un lieu idéal pour
repérer des marmottes.

A ne pas manquer:
- le villaggio de Bruil (la crémerie)

- I’alpeggio de I'Entrelor
- des groupes de chamois

Praticable avec les raquettes a neige

LE SENTIER DES SORCIERES

Itinéraire: Rhémes-Notre-Dame - Alpe
Chaussettaz (2.191 m) - Vallone di Sort
(2.300 m) - Bruil

Départ: Parvis de Rhémes Notre Dame,
face a l'église

Dénivelé: 600 m

Durée: 2h30

Parfois, on rencontre des lieux qui ont
été théatre de vieilles |égendes et qui ont
laissé une trace dans I'atmosphére quon
respire. Le Chateau du Cucco, éperon ro-
cheux surmonté d'une croix de fer, était
fréquenté par des sorcieres qui célébra-
ient des sabbats.

A ne pas manquetr:
- |e villaggio de Bruil (crémerie)

- la maison de surveillance a Sort
- les groupes de chamois, possible
repérages de tétras lyre

VALLEE DE COGNE

UN TOUR FARAMINEUX

ltinéraire: le cascate di Lillaz - Pont de
Chelleret, parcours circulaire

Départ: Parking de Lillaz (Cogne)
Dénivelé: 100 m

Durée: Th

Randonnée simple et circulaire qui donne
sur le Vallone della Valeille, surplombé par
les glaciers. A travers un merveilleux bois
de mélézes et épicéas, peuplé de nom-
breux écureuils et oiseaux, on arrive ju-
squ’a un balcon face aux cascate de Lillaz:
nous vous conseillons de parcourir le sen-
tier partiellement raide qui longe le tor-
rent et qui reconduit a Lillaz, en proximité
de la centrale hydroélectrique.

A ne pas manquer:

- |"architecture caractéristique du
villaggio de Lillaz et |le parc géologique
. les roches moutonnés et les Marmites
du Géant du torrent

- le grand bloc erratique

. |le paléo-éboulement du Gran Clapey
‘ @ les chamois et les marmottes en
proximité des cones détritiques de la
Valeille

- l'imposant pommier qui se trouve le
long du sentier, apres la cascade plus
haute
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Itinéraire: Lillaz - Alpe del Bardoney
(2.232 m)

Départ: Parking de Lillaz (Cogne)
Dénivelé: 610 m

Durée: 2h30

Une excursion en montagne réserve be-
aucoup de surprises: aprés une coOte,
tout a coup la rencontre d'un vallon, une
cascade, un torrent traversé par un pe-
tit pont en bois, des mélézes séculaires,
des chapelles votives, un ravin trés rai-
des, des petits lacs entre les paturages
et les roches moutonnés, des panoramas
aériens, des floraisons tapageuses... mais
attention, vous devez respecter la vie des
grenouilles: n'attrapez pas les tétards!
Aprés le Vallone del Bardoney, vous pou-
vez monter encore et arriver jusqu’au
Lago di Loie, et puis vous pouvez descen-
dre jusqu’a Lillaz a travers un sentier par-
tiellement raide mais caractérisé par des
panoramas merveilleux.

A ne pas manquer:

. (6) le village de Goilles

. lesimposants mélezes

. les roches moutonnées

. les alpages luxuriants

» la vue sur le Mont-Blanc

. {?"} en revenant, le centre de visite
TutelAttiva Laboratorio Parco, au
Villaggio Minatori

LAPPEL DU VENT

ltinéraire: Valnontey - Rifugio Sella
(2.584 m)

Départ: Parking Valnontey (Cogne)
Dénivelé: 910 m

Durée: 3h

La zone du Lauson n'est pas la seule ou
Vous pouvez rencontrer des bouquetins,
mais certainement il y en a beaucoup, et
probablement ici ils sont plus tranquilles
parce qu'ils sont habitués au contact avec
I'homme. C’est un parcours historique,
autrefois zone de chasse des Savoia (la
maison de chasse en proximité du refuge
en était la base logistique), qui offre aux
chasseurs d'aujourd’hui, armés de reflex,
des occasions uniques de photographier
des moments de la vie sauvage.

A ne pas manquer: J@
. le Jardin Alpin Paradisia NG
- les alpages de Thoules et Grand Lauson

. lavue sur les glaciers et la valléea U

VALLEE DE L'ORCO

LE SENTIER DU TEMPS

Itinéraire: Giro Lago du Serru
(2.275 m)

Départ: Parking Lago Serru
Dénivelé: 10 m

Durée: 2h30

Ce sentier permet d’admirer les monta-
gnesquimarquentlafrontiéreentrele Parc
du Grand Paradis et le Parc de la Vanoise.
Le parcours, presque plat, longe la cuvet-
te glaciale du lac Serru et il permet d’ad-
mirer I'environnement alpin en sa totalité.
Dans le pré en proximité du lac et dans
la prairie vivent et paissent des bou-
quetins et des chamois; il y a aussi des
curieuses familles de marmottes, tan-
dis que l'aigle et le gypaéte barbu sur-
volent les vallées nivales proches,
modelées par Iérosion des glaciers.
Retour au parking en parcourant la breve
route goudronnée en descente.

A ne pas manquer:

. le musée glaciologique

- ;f; I'exposition permanente

Les tourbieres de haute montagne

- 5ﬁ en revenant, le centre de visite
Homo et [bex, a Ceresole, hameau Prese

Itinéraire: Balmarossa - Vallone del Roc
(1.567m) - Pianchette

Départ: Balmarossa (1.275 m)

Dénivelé: 300 m

Durée: 4h (seulement les bourgades 3h)

Ce sentier nature se trouve un peu plus
haut de Noasca et il est équipé avec des
panneaux explicatifs; il traverse les histo-
riqgues hameaux en altitude du Vallone
del Roc, autrefois habités toute I'année, et
il est enrichi par les restes de fresques au-
thentiques. Il représente une merveilleu-
se conjonction entre I'histoire du territoi-
re et |la nature. Le sentier continue jusqu’a

Nusiglie

Pianchette, traversant une hétraie
accueillante et fraiche.

A ne pas manquer:

. @ le musée de |'école de Maison(il faut
réserver pour le visiter)

« |la cascade du Roc

. les villages typiques

. {?j@ en revenant, le centre de visite Les
formes du paysage a Noasca

ENTRELATERREET LEAU

ltinéraire: Laghi Losere - Colle della Terre
(2.911m)

Départ: Laghi di Losere (2.461 m)
Dénivelé: 450 m

Durée: 2h

En proximité des petits Lacs Losere,
commence lancien chemin muletier
qui a été construit par le Savoia pour
les chasses royales. Le Bastalon, en ef-
fet, aujourd’hui utilisé par les gardes du
Parc du Grand Paradis, était une maison
des gardes-chasse royales. Ici, le regar-
de se perd dans limmensité des cimes,
des vallons,des glaciers, des paturages
et des prairies: c'est un magnifique coup
d'ceil sur I'environnement alpin. En conti-
nuant le chemin, une sinueuse route ca-
ractérisée par cotes et descentes, porte a
une merveilleuse conque glaciale (2708
m), enrichie par des splendides floraisons
d’ Eriophorum et de caraline, aux pieds
du col de la Terra, ou on arrive apres 40
minutes de chemin.

A ne pas manquer:

- leslacs alpins
. vue sur la vallée

« conque glaciale

ltinéraire: Barrage du Teleccio - Rifugio
Pontese (2.265 m)

Départ: Lac de Teleccio (1.917 m)
Dénivelé: 350 m

Durée: 1h45

Du barrage du Teleccio, on peut jouir
d'une vue extraordinaire qui caractéri-
se ce parcours. En longeant la rive gau-
che du lac, on prend le sentier pour I'Al-
pe Muanda de Teleccio, en passant par le
refuge Pontese, ou s'ouvre le magnifique
décor des Becchi della Tribolazione et de
|la Torre del Gran San Pietro. En observant
attentivement les pentes et les paturages,
il est possible de repérer des bouquetins
et des marmottes, les ongulés alpins, mais
aussi des oiseaux de proie qui survolent
les séveres et austeres crétes qui entou-
rent le vallon.

A ne pas manquetr:
- la vue sur Becchi della Tribolazione

- les alpages luxuriants
- {€) enrevenant, le centre de visite de
Locana Anciens et nouveaux metiers

ENTRE SACRE ET PROFANE

Itinéraire: Posio - Lac d’Eugio -
(1.860 m)

Départ: Posio (1.390 m)
Dénivelé: 770 m

Durée: 3h30

———> SPARONE-PONT C.SE-TORINO

Parcours suggestif qui se développe dans
la premiére partie a l'intérieur d'un bois de
feuillus, caractérisé par un sol dallé, typi-
gue des anciens chemins muletiers. Apres
le bois, le sentier, toujours bien signalé,
souvre sur des paturages de l'alpeggio
Arzola et on arrive jusqu’au Monte Arzola,
ou on peut visiter la Chapelle de Blessent
et la statue du Christ Rédempteur. Le sen-
tier continue en légere montée, entre des
cOtes herbeuses, jusqu’a l'alpe Giassetto;
ceci est le point de départ pour la de-
scente vers la digue du lago d’'Eugio, en
pénétrant dans le vallon homonyme.

A ne pas manquer:

. |"alpeggio Arzola

- le Santuario della neve et le Cristo
Redentore

- le lago d'Eugio

. (£ en revenant, village de
Ribordone et le centre de visite

La culture et les traditions religieuses au
Santuario di Prascondu

VAL SOANA

LE SOUFFLE DE LA TERRE

ltinéraire: Piamprato - Grange Prariond
(1.646 m)

Départ: Piamprato (1.549 m)

Dénivelé: 100 m

Durée: 2h

Le caractéristique villaggio de Piamprato,
dans le vallon homonyme, en montant de
Valprato Soana, est le point de départ de
nombreuses promenades, plus ou moins
difficiles. On longe le large chemin pour
arriver jusgqu’aux vastes et merveilleux
plateaux peuplés de marmottes et de
troupeaux au paturage, en proximité de
Gr. Prariond. Pour les amateurs de |'escala-
de, il y a un site d'escalade sur la rive gau-
che du vallon, avant d’entrer dans le vil-
lage, relié par un confortable sentier qui
commence en proximité du pont a coté
du parking et qui traverse un fraiche pe-
tit bois, parfait pour une plaisante et tran-
quille promenade.

A ne pas manquer:

- le villaggio de Piamprato
- les alpages (grange)
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ltinéraire: Molino di Forzo - Boschietto -
Boschiettiera (1.486 m)

Départ: Molino di Forzo (1.159 m)
Dénivelé: 320 m

Durée: 2h30

Si vous étes en train de visiter la Val Soana,
VOUS he pouvez pas manquer les villages
de Boschietto et Boschiettiera: ils sont trés
caractéristiques et ils se trouvent en alti-
tude, au dessous de I'élégante pyramide
de la Torre di Lavina (3308 m). Les deux
bourgs se trouvent aux lisieres d'un patu-
rage alpin ou on arrive grace a un chemin
muletier qui traverse un vieux bois, riche
de coniferes et feuillus, et nombreux ruis-
seaux. Le parcours est caractérisé par une
pente douce qui donne |la possibilité de

profiter des chapelles votives et pihers,
peints a fresque et insérés danslaroche, et
aussi de capturer les éléments légendai-
res de I'histoire locale franco-provencal.

A ne pas manquer:

’ les chapelles et le piher de Tressi
. I'ancien four de Boschettiera

. |le centre historigue de Ronco

‘ f’f’% le centre de visite Traditions et
biodiversité dans une vallée fantastique

Praticable avec les raquettes a neige

Itinéraire: Campiglia Soana - Pian de
I’Azaria - Grange Barmaion (1.650 m)

Départ: Esplanade de Campiglia Soana
(1.350 m)

Dénivelé: 300 m
Durée: 2h30

Le parcours est caractérisé par des cotes,
nécessaires pour arriver au vaste plateau
de l'incroyable cuvette qui se trouve aux
pieds des crétes rocheuses du Rancio. Un
typique bois de feuillu se mélange avec
des coniferes, substituées successivement
par des épicéas et des mélezes jusqu’a
Barmaion. Au-dela de l'alpage, la forét se
fait remplacer par la prairie alpin, riche de
floraisons trés colorées et dimportantes
especes de papillons et insectes alpins.
Sur les pentes rocheuses et herbeuses on
peut repérer des tranquilles chamois au
paturage.

A ne pas manquer:

. le centre historique de Campiglia

- les alpages luxuriants

. l'0asis consacrée a Mario Rigoni
Stern

ATTENTION!

Les itineraires quon peut parcourir avec
les raquettes a neige sont sdrs pour la plus
grande partie de I'hiver, mais ils sont pra-
ticable a vos risques et périls. Renseignez-
vous a l‘avance sur le risque d’avalan-
ches auprés des centres de visite, des se-
crétariats touristiques ou demandez aux
guides.

QUALIT.

Afin de vivre une experien-
ce inoubliable dans le Parc
National le plus ancien d’italie,
cherche ce Label et tu troveras
un accueil et des produits de
Qualite, dans le respect de l'en-
vironnement et des traditions.

( ®
MIX
Paper from

responsible sources
Fwigm FSC®C110352




