
Programma escursioni inverno 2009/2010 Parco Nazion ale Gran Paradiso - Valle Soana 
 

Le uscite proposte offrono il più ampio spettro di panorami invernali possibili in Valle 
Soana....una Valle Fantastica, tra le più naturali del Parco Nazionale del Gran Paradiso e 
come riconosciuto ufficialmente dalle ricerche condotte quella con maggiore biodiversità. 
Le escursioni di difficoltà turistica/escursionistica con dislivelli moderati e graduali sono adatte 
a tutti: gruppi di amici, famiglie anche con bimbi (dai 6 anni purchè abituati), non più 
giovanissimi... Si prestano a cacce emozionali,fotografiche,culturali di panorami, animali, 
suggestioni o fantastiche realtà. 
Per poter gustare ancor di più le emozioni della giornata, è prevista a fine escursione una 
sosta con  degustazione di prodotti locali presso gli esercizi del fondovalle. 
Questo calendario è stato pensato considerando una media di precipitazioni nevose. Tutte le 
uscite possono subire modifiche, variazioni e anche annullamento in caso di forti 
precipitazioni nevose, maltempo o bollettino valanghe sfavorevole. 
Le escursioni si effetueranno con un minimo di 6 partecipanti paganti prezzo pieno. La 
prenotazione è obbligatoria, le iscrizioni sono aperte fino alle ore 12 del giorno precedente,  
Adulti Euro 13 
ragazzi fino ai 10 anni Euro 7 
Il pranzo è al sacco e non fornito. 
La degustazione a fine giornata prevede un assaggio delle eccellenze della gastronomia 
locale. 
Può essere salata, tipo merenda sinoira  con assaggi dei salumi e dei formaggi della Valle 
accompagnati da un bicchiere di Rosso Canavese; oppure dolce comprendente in questo 
caso cioccolata calda, tisana, fetta di torta e prodotti dolciari del forno locale. 
 
Dicembre  
1/12/2009 S. Besso... Un festa alle porte dell'inve rno  
escursione a S. Besso nel giorno della ricorrenza del martirio. Un'occasione per apprezzare la 
montagna pronta per il lungo sonno invernale, tra gli ultimi bagliori dei larici e le sfide dei 
camosci in pieno periodo riproduttivo. 
Incontro a Valprato Soana/Bar Lo Chalet  bivio Campiglia/Pianprato h.8.00 - rientro previsto 
h.16 
 
Gennaio 
24/1/2010  Sulla neve un racconto di tracce 
escursione ad anello, con digressioni, intorno a Campiglia Soana.Seguendo le impronte dei 
camosci, delle volpi e dei molti animali che hanno imparato a convivere con il gelo e la neve 
si toccheranno  la chiesetta di S. Antonio immersa nel suo boschetto tra pascoli di 
camosci....La Posa, lungo la strada Reale di caccia in un paesaggio fiabesco;gli alpeggi 
Pignun e Le Tole sul rientro a Campiglia.  
Incontro a Valprato Soana/Bar Lo Chalet h:9.30-h.16.30c.a 
 
Febbraio 
14/2/2010 Cascate di ghiaccio, pareti di roccia ver ticali  ....La valle di Forzo. 
risalendo la Valle di Forzo, soste con puntate a Lasinetto con lo splendido Rio Lazin, Pezzetto 
sotto le imponenti pareti dell'Ahperian, dell'Anciessieu col l'inconfondibile sagoma della Guglia 
del frate.Raggiunta Molino di Forzo un interessante percorso ad anello ci porterà aTressi con 
il bel abitato e l'antica chiesa, Boschietto immersa nel silenzio visitata da camosci e 



stambecchi sotto lo sguardo della torre Lavina con rientro aMolino passando da Forzo  
incontro Ronco, Piazza Mistral davanti al Centro visitatori Parco Nazionale Gran Paradiso 
h.9.00 
. 
28/2/2010 Un paese da fiaba  
Pianprato e la sua conca sono l'immagine della montagna romantica. La nostra escursione 
che ci porterà verso le grange di Prariund,Vandiliana e Orletto ci permetterà di cogliere i primi 
segni del disgelo e la vita che timidamente fà capolino sotto lo sguardo severo delle cascate 
di ghiaccio di Santanel e del Giasset. 
Incontro a Ronco, Piazza Mistral davantial Centro visitatori del Parco Nazionale Gran 
Paradiso h. 9.oo 
 
Marzo14/3/2010 Vecchie mura di pietra....disabitate ?? 
Escursione a Nivolastro, una delle frazioni di Ronco, ora disabitata, in posizione soleggiata e 
panoramica vanta frequentazioni di camosci, caprioli e mufloni tra lo spuntar delle prime erbe. 
Possibile estensione dell'escursione alla Borgata Andorina e discesa su Chiapetto. 
Incontro h.9.00 a Ronco Piazza Mistral difronte al Centro visitatori del Parco Nazionale Gran 
Paradiso. 
 
Aprile 
11/4/2010..Il vallone di Verdassa, verde di primave ra. 
Partendo da Freilino, si attraversa il Soana e ci si inerpica su una bella mulattiera lungo il 
Vallone di Verdassa, ora disabitato. Con percorso ad anello, si toccano le principali borgate: 
Bettassa, Salsa, Monbianco, Viretto nonchè il Santuario di Santa Liberata. La primavera, le 
sue erbe, i  suoi fiori e i suoi profumi ci accompagnano tra un occhieggiare timido di caprioli e 
cervi. 
Incontro a Pont Canavese, Piazza Craveri davanti all'Ufficio Turistico h. 9.00 
 
25/4/2010 Un reale risveglio...Pian dell'Azaria. 
 Lungo la mulattiera reale di caccia fino al raggiungimento della Palazzina già dei Savoia ed 
ora privata. Ci spingeremo nel vallone tra gli alpeggi Azaria e Barmaion tra chiazze di neve e 
le prime ricche erbe, golosa tentazione per camosci caprioli e marmotte. Le acque riprendono 
a scorrere ed i primi fiori spuntano risoluti ad ammirare la splendida conca. Possibile 
proseguimento verso le grange Arietta. 
Incontro a Campiglia - Piazza davanti al Tascheri Caffè ore 9.00 
 
 
Per informazioni e prenotazioni:  
e-mail: casamatta@libero.it  
Tel. 329-3030236 


