










situato nella splendida pineta
di Molliere con 30 giochi
aerei per bambini 
(dai 5 anni), adolescenti 
e adulti da percorrere in 
sicurezza e sotto
sorveglianza di personale
specializzato; una parte
del bosco è attrezzata con
percorsi MTB.
Adattissima alle famiglie 
anche la zona di Pinerolo  
e delle Valli Valdesi. 

A Cantalupa c’è la Rocca 
Barale, una grande falesia 
di arrampicata, con vie 
accessibili anche ai ragazzi. 
A Prali si visita Scopriminiera, 
un ecomuseo che, con i suoi 
3,5 km di gallerie e cunicoli 
della Miniera Paola e della 
Miniera Gianna e la rete di 
escursioni esterne, 
permette di scoprire la vita 
del contadino-minatore. 
A bordo del trenino dei 
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minatori si avrà l’occasione 
di rivivere l’atmosfera di una 
delle miniere di talco più 
grandi d’Europa 
(www.scopriminiera.it). 
Da vedere l’Osservatorio 
astronomico Val Pellice 
(Luserna San Giovanni) che 
offre visite diurne o notturne 
anche per gruppi familiari,  
su prenotazione. 
Per gli amanti dell’acqua il 
Parco acquatico Atlantis 

(San Secondo di Pinerolo) 
ha tavola calda, mini club, 
animazione, idromassaggio, 
idroscivolo, scivolo a 4 piste, 
idrotubo, solarium. 
(www.aquatlantis.com). 
Ancora, il Centro 
naturalistico della Val 
Pellice ad Angrogna offre 
sentieri di natura, trekking 
e soggiorno, arrampicata, 
soggiorni didattici 
(www.rifugiojumarre.it).
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Un museo dal 
gusto unico
Il Museo del Gusto, nato 
nel 2004, è unico in 
Italia e si trova nel centro 
di Frossasco, a 30 km 
da Torino: un viaggio 
attraverso la storia e la 
cultura degli alimenti, 
informazioni sui principali 
cibi del mondo e sezioni 
dedicate al gusto 
nell’arte, musica, cinema, 
pubblicità.
www.museodelgusto.it

Zoom Torino 
a Cumiana
Vedere gli animali 
come non li avete mai 
visti: molto da vicino. 
Questo il progetto 
Zoom Torino. Un 
viaggio istruttivo in un 
bioparco attraverso 
terre e continenti, per 
imparare a conoscere 
e a proteggere gli 
animali e il loro 
habitat. L’obiettivo è 
quello di contribuire 
concretamente alla 
salvaguardia delle 
specie a rischio, in un 
contesto simile a quello 
d’origine. 
www.zoomtorino.it

Scopriminiera - Prali
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Parco Nazionale del
Gran Paradiso
È il primo parco nazionale 
istituito in Italia, nato nel 1922 
come riserva reale. Oggi qui 
vivono in libertà stambecchi, 
camosci, marmotte, ermellini, 
scoiattoli e uccelli rari come 
l’aquila reale e la pernice 
bianca. Il vasto territorio del 
Parco va dagli 800 metri dei 
fondovalle ai 4.061 del Gran 
Paradiso, tra boschi, praterie 
alpine, rocce e ghiacciai. 
www.pngp.it

Parco Regionale La Mandria
A pochi chilometri da Torino, 
consente di rilassarsi in un 
ambiente selvaggio in cui 
vivono liberamente animali 
selvatici e domestici. 
Il Parco, patrimonio 
dell’Unesco, offre aree 
attrezzate per picnic, percorsi 
ginnici, naturalistici, a cavallo, 
in bicicletta e in carrozza, 
mostre e manifestazioni 
culturali dedicate a grandi 
e bambini. 
www.parcomandria.it 

Parco Fluviale del Po 
Torinese
Un nastro di acqua fra prati, 
città, colline e castelli in 
un territorio caratterizzato 
da piccoli borghi arroccati 
sulle colline. Nel Parco del 
Po Torinese esistono aree 
attrezzate dove trovare servizi 

che agevolano la visita e 
la fruizione del territorio, 
tutte dotate di area picnic. 
Per raggiungere il Parco si 
suggerisce la formula treno 
più bici.
www.parcopotorinese.it 

Parco Naturale Provinciale 
del Lago di Candia
Cinto dalle colline moreniche 
su cui sorgono gli antichi 
borghi di Candia Canavese, 
Vische e Mazzé, il Lago di 
Candia si mostra screziato di 
colori che mutano al volgere 
delle stagioni. Lasciatevi 
guidare dal canto degli uccelli 
di palude e dal profumo delle 
ninfee in fiore: scoprirete una 
delle zone umide più preziose 
del Piemonte e, forse, d’Italia.
www.parks.it/parco.lago.candia

Parco Naturale 
Orsiera Rocciavré
Un’”isola di montagne” a due 
passi da Torino, tra Susa e 
Fenestrelle. Nelle foreste di 
conifere vivono marmotte, cervi 
e camosci, aquile reali, pernici 
bianche. Ha aree picnic, 
sentieri autoguidati botanici 
e faunistici e percorsi per la 
mountain bike e il turismo 
equestre. 
www.parco-orsiera.it

Parco Naturale  del Gran 
Bosco di Salbertrand
Un lembo di foresta alpina 

Relax e sport 
per tutti
Aree attrezzate, sentieri 
da percorrere a piedi, 
in bicicletta o a cavallo, 
musei da scoprire ed 
eventi cui partecipare: i 
parchi della provincia di 
Torino aprono un mondo 
di natura.

Tutto il piacere di visitare i parchi

Veramente per tutti
I parchi offrono iniziative e itinerari specifici, ecco 
qualche esempio. Gran Paradiso: Sentiero Natura 

“I sensi in gioco” è dedicato anche ai non vedenti e parte da 
Ceresole Reale. La Mandria: area protetta accessibile anche 
per il pubblico con difficoltà motorie. Sono a disposizione 
cicli specifici in uso gratuito e un pulmino 8 posti attrezzato. 
Collina Torinese: progetto “Parco per tutti”. Lago di Candia: 
si può fare il giro del lago sulla chiatta a motore accessibile 
ai disabili motori. Laghi di Avigliana: nei parcheggi, oltre ai 
posti per disabili, ci sono leggii in braille.

La “merenda 
sinoira”
Dopo una passeggiata 
nella natura niente di 
meglio della tradizionale 
“merenda sinoira”, 
da fare in compagnia 
e all’aperto, sotto la 
pergola di una trattoria 
o di un agriturismo. 
Sarà un momento di 
grande convivialità in 
cui assaporare salumi, 
tome, tomini, frittate, 
carpioni, acciughe al 
verde e verdure sott’olio 
accompagnati da un vino 
della Strada Reale dei vini 
torinesi.

Parco del Po: 
acqua e antichi 
mestieri
Nel Centro Visita - 
Ecomuseo del Freidano 
di Settimo Torinese sono 
esposte testimonianze 
delle vicende storiche 
del territorio, cercando 
di ricreare le atmosfere 
e i luoghi del lavoro. 
Protagonista del Centro 
Visita è l’acqua, con 
tutti i mestieri che, sin 
dall’antichità, nacquero 
grazie ad essa.
www.ecomuseodelfreidano.it

Parchi Parchi

incontaminata, dalla riva 
destra della Dora Riparia 
allo spartiacque con la Val 
Chisone, dai 1000 ai 2600 
metri di quota. Straordinaria la 
ricchezza della vegetazione 
del Parco attraversato da 
sentieri e piste forestali, dal 
laghetto smeraldino della 
Ghiacciaia alle splendide 
baite di Montagne Seu. 
www.parks.it/parco.gran.
bosco.salbertrand

Parco Naturale Val Troncea
Nella stupenda “valle dei 
fiori” che si apre a monte di 
Pragelato in Val Chisone, il 
Parco Naturale Val Troncea 
è un paradiso alpino a due 
passi da Sestriere, tra boschi 
di larice e pino uncinato. 

Qui sono stati reintrodotti lo 
stambecco e altre specie della 
fauna tipica alpina. Escursioni 
e visite sono organizzate 
per seguire le tracce della 
presenza di popolazioni 
preistoriche.  
www.parconaturalevaltroncea.it

Parco Naturale 
Collina Torinese
Ha due aree protette, la Riserva 
Naturale Speciale del Bosco 
del Vaj e il Parco Naturale della 
Collina di Superga. 
Qui si arriva salendo sulla 
suggestiva tramvia a dentiera 
Sassi-Superga o su una 
buona mountain bike. Da non 
perdere all’arrivo una visita 
alla splendida Basilica. 
www.superga.collinatorinese.com

A contatto con la natura 
tra montagne, fiumi e laghi incantevoli

Parco Fluviale del Po



Parco dei Tre Denti 
e del Freidour
L’inconfondibile profilo della 
cresta dei Tre Denti con il suo 
“avamposto”, la Rocca Due 
Denti: nel Parco si coglie una 
naturalità quasi impensabile, a 
così breve distanza da Torino. 
All’interno è possibile fare 
escursioni seguendo gli itinerari 
consigliati, godersi la bellezza 
del luogo con passeggiate e poi 
rilassarsi e godersi un buon pasto 
in una delle aree attrezzate. 
www.parks.it/parco.monte.tre.
denti.freidour

Parchi e Riserve 
del Canavese
Questo territorio comprende 
la riserva naturale speciale 
del Sacro Monte di Belmonte 
(patrimonio dell’Unesco che 
comprende il Santuario, del 
quale si hanno notizie certe 
fin dal 1197), la Riserva 
Naturale Orientata della Vauda, 
ampia zona pianeggiante 
punteggiata 
di stagni e laghetti, e la riserva 
naturale speciale dei Monti Pelati 
e Torre Cives. www.parks.it/
parchi.canavese 

Parco dei Laghi di Avigliana
Il Parco Naturale Laghi di 
Avigliana è allo sbocco della 
Val Susa, ai piedi del Monte 
Pirchiriano su cui sorge l’antica 
abbazia della Sacra di San 
Michele, in una caratteristica 
zona dell’anfiteatro morenico 
di Rivoli-Avigliana, distante 
poco più di 20 chilometri 
da Torino. 
www.parks.it/parco.laghi.
avigliana

Parco di Stupinigi
A soli dieci chilometri da 
Torino, sorge la Palazzina 
di Caccia di Stupinigi, 
eretta nel XVIII secolo 
dall’architetto Juvarra. 
Intorno a questa, che oggi 
ospita il Museo d’Arte e 
ammobiliamento, si sviluppa 
il Parco naturale. 
A poca distanza si trova 
il Castelvecchio, 
antico maniero medievale. 
È possibile inoltrarsi 
all’interno dell’area protetta 
a piedi, a cavallo 
o in bicicletta e sostare nella 
aree attrezzate per picnic. 
www.parks.it/parco.stupinigi
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Cicloturismo lungo il Po: 
da Racconigi a Crescentino 
Il percorso consente di 
raggiungere sia i luoghi più 
interessanti dal punto di vista 
naturalistico e paesaggistico 
sia le bellezze architettoniche 
e artistiche che costellano il 
territorio, senza mai allontanarsi 
troppo dal grande fiume. 
L’itinerario principale può 
essere percorso in quattro 
comode tappe giornaliere 
(Racconigi-Moncalieri-Settimo 
Torinese-Chivasso-Crescentino), 
lunghe ciascuna circa 30 
chilometri e che hanno inizio 
e termine presso una stazione 
ferroviaria, consentendo quindi 
gite anche di una singola 
giornata. Oltre al percorso 
principale, sono stati individuati 
vari percorsi collaterali. 
www.parcopotorinese.it

Ciclismo su strada 
per esperti 
Sono tante, sono dure e 
faticose: ecco alcune delle 
salite considerate “mitiche”, 
tanto per l’impegno richiesto 
quanto per la bellezza dei 
luoghi che attraversano. 
Colle delle Finestre
Tra le salite più celebri di 
questo territorio, il Colle delle 
Finestre con i suoi 1700 m 
di dislivello e uno sviluppo di 
neppure 20 km ha più volte 
regalato momenti di vera 

emozione con il passaggio 
del Giro d’Italia.
Col Del Lys 
Itinerario di 77 km e 960 m di 
dislivello che unisce la bassa 
Val Susa e le Valli di Lanzo 
passando per le Valli Ceronda 
e Casternone.
La Susa – Susa 
Itinerario di 202 km e 3300 
m di dislivello, tra Italia e 
Francia, considerato tra i più 
duri delle Alpi Occidentali.
Il Colle del Nivolet
Itinerario di 40 km e 1999 m 
di dislivello che, partendo da 
Locana, si sviluppa in buona 
parte all’interno del Parco 
Nazionale Gran Paradiso, in 
un ambiente naturale di rara 
bellezza. 

“Strada delle mele”          
L’itinerario, di circa 
50 km, attraversa, tra gli altri, 
i comuni di Pinerolo, 
Cavour e Bricherasio ed 
è nato con l’obiettivo di 
valorizzare le produzioni 
agroalimentari di qualità 
presenti sul territorio. Parte 
su asfalto e parte su strade 
sterrate, è adatto a tutti 
i cicloturisti e consente 
di ammirare siti storici e 
naturalistici, acquistare frutta, 
succhi e marmellate, oppure 
fare una sosta per degustare i 
Prodotti del Paniere della
Provincia di Torino. 

25

Parchi

Pedalare in armonia 
con la natura

Noleggio biciclette 
a Torino
Dal 1 aprile al 30 ottobre 
2009 il Comune di Torino 
offre a cittadini e turisti  
la possibilità di noleggiare 
biciclette e pedalare  
in libertà nel verde  
della città. 
www.comune.torino.it/
ambiente/bici/bici_parchi

Bicincittà nei 
comuni della 
Provincia 
I comuni dove è attivo il 
servizio di bike-sharing 
sono: Alpignano, 
Chivasso, Collegno, 
Druento, Grugliasco, 
Nichelino, Pinerolo, Rivoli, 
Settimo Torinese, Venaria 
Reale. 
www.bicincitta.com

Una terra per gli amanti delle due ruote con 
percorsi di grande fascino per cicloturisti
e pedalatori più esperti

Parchi per 
buongustai
Difficile resistere alla 
tentazione di assaggiare 
tutto. Ogni parco offre 
specialità locali, dai 
formaggi ai salumi,  
dalle patate di montagna  
ai vini.

Il Paradiso 
delle Rane
Questo laghetto artificiale 
è il maggiore sito di 
riproduzione della rana 
temporaria della Val Susa. 
Il Centro Visite, presso la 
località di Travers a Mont, 
è dedicato all’acqua, agli 
anfibi, agli insetti e alla 
presenza storica dell’uomo 
sul territorio.

Cicloturismo

Panorama sui Laghi di Avigliana
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www.turismotorino.org
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