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I MAESTOSI PAESAGGI ALPINI DEL PARCO NAZIONALE 
GRAN PARADISO VI FARANNO SCOPRIRE UNA VARIETÀ 
DI AMBIENTI CHE RACCHIUDONO UN’ELEVATA BIO-
DIVERSITÀ: NUMEROSE SPECIE ANIMALI E VEGETALI 
CHE GRAZIE AL PARCO VIVONO INDISTURBATE. IN PAR-
TICOLARE È GRAZIE AL LAVORO DEI GUARDAPARCO, 
CHE QUEST’ANNO CELEBRANO I 70 ANNI DALL’ISTI-
TUZIONE DEL PROPRIO CORPO DI SORVEGLIANZA, 
CHE POSSIAMO AMMIRARE LA RICCHEZZA DI FAUNA 
E DI FLORA DEL PARCO PIÙ ANTICO D’ITALIA. 

PANORAMI MOZZAFIATO, SPETTACOLARI VETTE E 
IMPONENTI GHIACCIAI CORONANO I PAESAGGI DI 
ALTA QUOTA MENTRE NELLE PASSEGGIATE POTRETE 
INCONTRARE BOSCHI, PRATERIE, LAGHI E PITTORE-
SCHE BORGATE. MA IL PARCO È ANCHE UNO SCRI-
GNO CHE CUSTODISCE I SEGNI E LE TRACCE DI UN 
INTERESSANTE PASSATO: PONTI DI ORIGINE ROMANA, 
CHIESE E CASTELLI MEDIEVALI, CASE E SENTIERI REALI 
DI CACCIA CHE RIFLETTONO UN RICCO PATRIMONIO 
CULTURALE. 

IL PAESAGGIO RURALE SI UNISCE AGLI ELEMENTI AR-
TISTICI E RELIGIOSI, ALLE USANZE E TRADIZIONI PO-
POLARI CHE ANCORA OGGI RIVIVONO NEI PAESI. NON 
MANCANO I PIATTI TIPICI DELLA TRADIZIONE ALPINA 
PER UNA VACANZA ALL’INSEGNA DEL GUSTO E DELL’AU-
TENTICITÀ DEI SAPORI PRESSO ALBERGHI E RIFUGI CON 
IL MARCHIO DI QUALITÀ GRAN PARADISO.

EMOZIONI E OCCASIONI DI SCOPERTA ANCHE PER GLI 
APPASSIONATI SPORTIVI: SUI SENTIERI (A PIEDI, IN BICI, 
A CAVALLO O A DORSO DI MULO), NEI LAGHI NAVIGA-
BILI O ARRAMPICANDO SULLE PARETI ROCCIOSE. 

INSOMMA: CE N’È PER TUTTI I GUSTI! 

MAGNIFICI TESORI 
DELLA NATURA 
ASPETTANO SOLTANTO 
DI ESSERE SCOPERTI!

NON SOLO NATURA

VIENI A TROVARCI!

PER MAGGIORI DETTAGLI  
SULLE ATTIVITÀ VISITA 
IL NOSTRO SITO

WWW.PNGP.IT

IL TERRITORIO PROPONE 
INOLTRE NUMEROSE INIZIATIVE,
PER SCOPRIRLE VAI SU

PIEMONTE
WWW.COMUNE.CERESOLEREALE.TO.IT
WWW.COMUNE.LOCANA.TO.IT
WWW.COMUNE.NOASCA.TO.IT
WWW.COMUNE.RIBORDONE.TO.IT
WWW.COMUNE.RONCOCANAVESE.TO.IT
WWW.COMUNE.VALPRATOSOANA.TO.IT

VALLE D’AOSTA
WWW.COMUNE.AYMAVILLES.AO.IT
WWW.COMUNE.COGNE.AO.IT
WWW.COMUNE.INTROD.AO.IT
WWW.COMUNE.RHEMES-NOTRE-DAME.AO.IT
WWW.COMUNE.RHEMES-ST-GEORGES.AO.IT
WWW.COMUNE.VALSAVARENCHE.AO.IT
WWW.COMUNE.VILLENEUVE.AO.IT
WWW.GRAND-PARADIS.IT

È TEMPO DI GIARDINI!
Tra le novità di quest’anno l’apertura del nuovo 
Centro Visitatori di Valprato Soana, L’uomo e i 
coltivi in frazione Campiglia, dedicato all’agricoltu-
ra di montagna e alle attività ad essa legate: da non 
perdere il 15 luglio l’inaugurazione della struttura 
alle 14,30, ma tutta la valle sarà in festa da sabato 
mattina a domenica sera. Inoltre (ore 15,00 -17,00):

• 5 agosto - L’Atelier delle Essenze - Laborato-
rio sui profumi a cura del Museo del profumo;

• 24 agosto - Cucinare con le erbe sponta-
nee - Incontro con la forestale Marta Ferrero;

• 26 agosto - Curarsi con le erbe - Incontro 
con il farmacista Giovanni Ferraris.

In Valle di Cogne, al Giardino Botanico Alpino 
Paradisia un ricco calendario di attività per ap-
passionati e famiglie con bambini. 
Appuntamenti con esperti (ore 15,00-17,00): 

• 1 e 8 luglio, 9 e 30 agosto - I sorprendenti 
adattamenti delle specie alpine - Incon-
tro con la forestale Federica Pozzi;

• 5 e 15 luglio, 5-16-19 agosto - Dall’Africa a 
Paradisia - Incontro con il geologo Marco 
Vagliasindi;

• 

• 12 e 26 luglio, 2 e 26 agosto - Grazie insetti 
Incontro con l’entomologa Eleonora Rossi;

• 19 luglio e 23 agosto - Cucinare con le 
erbe spontanee - Incontro con la fore-
stale Marta Ferrero;

• 22 luglio e 12 agosto - Macro, che passione! 
- Stage con il fotografo Michele Vacchiano;

• 29 luglio - Curarsi con le erbe - Incontro 
con il farmacista Giovanni Ferraris.

Animazioni pomeridiane, a cura di Fondation 
Grand Paradis:

• 16 e 23 giugno, 4 e 25 agosto, 8 settembre 
Sfarfallando - Animazione per bambini;

• 30 giugno e 28 luglio – Le api e il miele 
         I sapori del miele. Animazione per adulti e  
         bambini;

• 7 e 21 luglio, 18 agosto e 1 settembre - Ma-
giche erbe – Piante officinali. Animazio-
ne per adulti e bambini;

• 14 luglio e 11 agosto - Fotografi in erba, 
il Parco in fiore. Animazione per bambini. 



Il massiccio del Gran Paradiso è il cuore del Par-
co, ma è anche il cuore di cinque valli che da mi-
gliaia di anni ospitano l’uomo e le sue tradizioni. I 
suoi versanti sono stati esplorati e vissuti dall’uo-
mo che è riuscito a modificarli creando borghi 
alpini di grande fascino, curando ampi pascoli e 
antiche foreste. Il risultato è un bagaglio seco-
lare di tradizioni, usi e costumi.

Durante l’estate si potranno scoprire i borghi al-
pini e la loro storia, vallate nascoste e particolari 
misteriosi, come la storia delle masche a Valprato 
Soana. Oppure scoprire l’antica ricetta del pane 
nero di Introd, o ancora ripercorrere i sentieri 
del Re Vittorio Emanuele II nella manifestazione 
Noasca da Re. 

Sarà possibile anche conoscere gli antichi e i nuo-
vi mestieri, l’artigianato tipico e ciò che ancora 
oggi vive e caratterizza il Parco del Gran Paradiso 
come le innumerevoli occasioni di degustazioni 
della gastronomia tipica, proposta dai tanti ope-
ratori che si avvalgono del Marchio di Qualità.

Un immenso tesoro da scoprire e da vivere.

STORIA 
E

CULTURA

La vastità dei territori del Parco permette a tutti 
di poter godere delle meraviglie della natura. Il 
Parco più antico d’Italia offre la possibilità di osser-
vare e contemplare il fascino di grandi paesaggi 
e di un territorio ad elevato indice di biodiversità. 

Dal più piccolo insetto ai maestosi ghiacciai, tutto 
ciò che fa parte dell’ambiente naturale del Parco 
è tutelato e studiato secondo uno specifico rego-
lamento per la sua stessa conservazione. 

La Natura ha molto da insegnare all’uomo, spesso 
è sufficiente osservarla per capire alcune dinami-
che, ma se a raccontarla sono gli addetti ai lavori 
(ricercatori, biologi e guide della natura) diventa 
ancora più interessante! 

Scoprire i segreti degli ecosistemi acquatici alpi-
ni, osservare piante e fiori di montagna, intuire i 
comportamenti dei predatori e delle prede sono 
solo alcuni dei temi che si potranno approfondi-
re attraverso escursioni, incontri con esperti e 
ricercatori, serate a tema.

Per i più piccoli sono previste attività e laboratori 
di gioco e scoperta, perché solo conoscendo si 
può amare e amare significa proteggere. 

NATURA



Da sempre l’arte ha trovato spazio nella natura 
per la forte capacità di evocare luoghi immagi-
nari e favorire la riflessione interiore. Il connubio 
tra natura e arte, quindi, agisce su ciascuno di 
noi stimolando i sensi, le emozioni, toccando 
le corde più profonde del nostro essere e infine 
favorendo la consapevolezza della necessità di 
trovare armonia con l’ambiente naturale. 

Ecco perché nel calendario di iniziative non po-
tevano mancare appuntamenti artistici e letterari, 
come rappresentazioni teatrali e proiezioni sot-
to le stelle, momenti musicali della ormai conso-
lidata rassegna Armonie nel Gran Paradiso dove 
numerosi cori arricchiranno di melodia le festività 
religiose e folcloristiche dell’estate, mentre le im-
magini provenienti da tutto il mondo degli spet-
tacolari filmati del Gran Paradiso Film Festival ci 
offriranno serate indimenticabili.

Il visitatore potrà immergersi in magnifici pano-
rami e scorci naturali, godendo delle sensazioni 
che scaturiscono dal mondo dalle arti espressive. 

Un modo diverso ma altrettanto efficace per sco-
prire il Parco del Gran Paradiso e le emozioni che 
esso suscita.

INTERIORITÀ 
E

Il rispetto dell’ambiente e la convivenza uomo-na-
tura sono di fondamentale importanza per il Par-
co. Da quando sono diventati temi di importanza 
globale, hanno acquisito ulteriormente valore.
Il turismo in particolare, per il benessere delle 
persone e del pianeta, deve essere compatibile 
con l’ambiente e un’opportunità per il territorio: 
ecco perché l’Assemblea generale della Nazioni 
unite ha proclamato il 2017 Anno internaziona-
le del turismo sostenibile per lo sviluppo. È per 
questo che nel corso degli anni l’iniziativa di 
A piedi tra le nuvole è riuscita ad espandersi, 
consentendo al territorio di adottare buone pra-
tiche che permettano di ridurre le emissioni di 
anidride carbonica e salvaguardare l’ambiente. 

Nel Parco la sostenibilità si può inoltre sperimen-
tare con le tante proposte di alberghi, rifugi, pro-
duttori e artigiani con il Marchio di Qualità, che 
seguono standard ambientali rigorosi, ma si può 
anche percepire perché i suoni della natura sono 
più forti di quelli delle automobili.

Si potranno cogliere le occasioni in cui le navette 
garantiranno l’avvicinamento a luoghi di interesse 
come il Nivolet e Piantonetto. Scoprire e provare 
l’utilizzo di mezzi alternativi come l’asino in Val-
savarenche o la semplice bicicletta grazie ad una 
rete di bike-sharing nelle valli valdostane.

Camminare tra le nuvole, ma con i piedi per terra!

SOSTENIBILITÀ

ARTE



Anche le manifestazioni sportive sono un’occasione 
per vivere luoghi incontaminati senza lasciare segni 
del proprio passaggio, se non le orme sul sentiero. 
Gli eventi di questo genere che il Parco promuove 
sono infatti all’insegna della sostenibilità e del ri-
spetto dell’ambiente: un modo per diffondere tra gli 
appassionati il messaggio che anche la pratica degli 
sport nelle aree protette deve essere attenta al tema 
del disturbo della fauna e della flora.

L’ormai consolidata Royal Ultra Sky Marathon, con 
il suo percorso tecnico mozzafiato e il meraviglioso 
ambiente naturale, è un vero e proprio gran premio 
della corsa in montagna: un percorso che si snoda 
lungo le tracce delle strade reali di caccia che vali-
cano cinque colli a circa 3000 m, con partenza dal 
Vallone di Piantonetto e arrivo lungo le sponde del 
lago di Ceresole Reale.

La XVI Marcia Alpina e V km Verticale, con lo slo-
gan At the heart of the mountain - the mountain 
at heart, veicola il messaggio di particolare rispetto 
della montagna incontaminata e protetta. La com-
petizione, inclusa nel calendario del terzo Trofeo 
Gran Premio Gran Paradiso, si snoda in Valle Soana 
partendo da Piamprato, sale attraverso verdi pascoli 
fino al Colle della Borra.

Il Grivola Trail, nella sua prima edizione, è un percor-
so di 48 km tra monumenti culturali, dalla romanità 
del Pont d’Ael al Medioevo del Castello di Aymavilles 
fino alla contemporaneità dei vigneti che modella-
no il paesaggio e danno vita alla cultura del vino.
Quindi sport, ma non solo!

SPORT
NELL’AREA
PROTETTA

Settant’anni fa veniva istituito il Corpo di Sor-
veglianza del Parco Nazionale Gran Paradiso: 
guardaparco che traggono le proprie radici dalla 
storia dell’area protetta più antica d’Italia. Già 
nel 1856, ai tempi della Riserva Reale di Vittorio 
Emanuele II, i compiti di sorveglianza erano af-
fidati alle guardie. Dopo l’istituzione del Parco, 
nel 1922 e gli anni bui del ventennio fascista, nel 
1947 nasce ufficialmente il Corpo dei Guardapar-
co. Uomini e donne che lavorano per salvaguar-
dare la straordinaria biodiversità dell’area protetta 
che tutti noi possiamo continuare ad ammirare.

Per incontrare i guardaparco, farvi raccontare il 
loro affascinante e impegnativo mestiere e sco-
prire le attrezzature e gli strumenti del loro lavoro, 
ogni valle del Parco ospita durante l’estate un ap-
puntamento dedicato, all’interno di manifesta-
zioni presenti sul territorio.

In ordine cronologico: 

• Valle di Cogne: 1° luglio, in Viva il Parco! (Cogne);
• Valle Orco: 9 luglio, in Noasca da Re (Noasca);
• Valle di Rhêmes: 11 agosto, nel Gran Para-

diso Film Festival (Rhêmes-Notre-Dame);

• Valsavarenche: 15 agosto, all’interno della 
Festa delle Guide Alpine (Pont Valsavarenche);

• Valle Soana: 18 agosto, nell’ambito della 
Festa del Sacro Cuore (Valprato Soana).

GUARDAPARCO

1947·2017
DA 70 ANNI
GUARDIAMO
AL FUTURO



UN GRANDE PROGETTO PER UN UNICO TERRITORIO
La rassegna di A piedi tra le nuvole, dalle valli Orco  e 
Valsavarenche, continua a crescere, coinvolgendo molti 
comuni del Parco. La manifestazione rappresenta sem-
pre più un modo di vivere il Parco all’insegna di un tu-
rismo dolce, per scoprire in punta di piedi luoghi bel-
lissimi e incontaminati, attraverso iniziative di mobilità 
sostenibile.

Info Valsavarenche: 349.78.21.454

TUTTE LE DOMENICHE BREVI ESCURSIONI 
AL NIVOLET CON LE GUIDE DEL PARCO!
Tutte le domeniche dal 9 luglio al 27 agosto e a Fer-
ragosto le Guide del Parco vi accoglieranno al Serrù per 
prendere insieme la navetta verso il Nivolet e accompa-
gnarvi in brevi escursioni per scoprire la bellezza di uno 
dei siti naturalistici più interessanti d’Europa. 
Partenza dal parcheggio del Serrù  per prendere la 
navetta con le Guide alle ore 10.00 e alle ore 14.00.

Info Valle Orco: 0124.90.10.70 - info.pie@pngp.it

SPEGNI IL MOTORE...PRENDI LA NAVETTA!
Tutte le domeniche dal 9 luglio al 27 agosto e a 
Ferragosto gli ultimi sei chilometri della Strada 
provinciale n. 50 del Colle del Nivolet, Ceresole 
Reale, sono chiusi al traffico automobilistico pri-
vato. Si possono percorrere a piedi, in bicicletta o 
con le navette. Con l’auto privata si può arrivare al 
parcheggio gratuito in località Serrù. Da qui la na-
vetta è obbligatoria per proseguire fino al Colle.

REGOLAMENTAZIONE TRANSITO

• divieto di transito ai mezzi motorizzati nei 
giorni festivi dal 9 luglio al 27 agosto 2017 
dalle ore 9.00 alle ore 18.00 dalla località Serrù 
al Colle del Nivolet;

• deroghe per attività agro silvo pastorali, 
commerciali, pronto soccorso, pubblica 
sicurezza, vigilanza, servizio pubblico;

• deroghe ai fruitori del rifugio Savoia in 
possesso di prenotazione scritta rilasciata 
dal gestore del rifugio;

• dalle ore 13.00 è consentito il transito privato 
dal Colle del Nivolet verso Ceresole Reale;

• parcheggi in località Serrù, Villa, Chiapili e 
Ceresole Reale;

• servizio navette gestito da GTT-Gruppo 
Trasporti Torinesi (numero verde 
800.01.91.52 tutti i giorni dalle ore 7.00 
alle ore 21.00);

• nei giorni feriali l’accesso automobilistico 
privato non è regolamentato.

PRENDI LA NAVETTA TUTTI I GIORNI
Nei mesi estivi, servizio feriale di navette da Cere-
sole Reale al Colle del Nivolet.
Per informazioni sugli orari: Ufficio Turistico di Ce-
resole Reale 0124.95.31.86.

IN BICI TRA LE NUVOLE
Il punto di noleggio è il Camping Villa di Ceresole 
Reale, tel. 346.57.92.146. Disponibili biciclette da 
uomo, donna, ragazzo e carrellini/cammellini per 
il trasporto dei più piccoli. A Locana il noleggio 
è presso l'Ufficio turistico, aperto tutti i giorni 
dal 15 giugno al 30 agosto. Per informazioni tel. 
0124.83.90.34 oppure numero verde 800.66.66.11. 
Al di fuori dei centri abitati e delle strade 
carrozzabili l’uso della bicicletta è consentito 
sulle strade interpoderali o su circuiti segnalati. 
Occorre rispettare le norme di comportamento 
dettate dal regolamento del Parco riportate sulla 
segnaletica informativa e sul sito www.pngp.it 

AUTOBUS + BICICLETTA
GTT (Gruppo Torinese Trasporti) propone durante 
le festività a traffico regolamentato tre navette 
attrezzate per il trasporto fino a un massimo di 
sei biciclette ciascuna.

PIC-NIC TRA LE NUVOLE
Per una sosta in un bel bosco di larici vicino al Torrente 
Orco, area attrezzata Perabacù in loc.Chiapili Inferiore, 
Ceresole Reale. Parcheggio gratuito, servizi igienici, 
tavoli da pic-nic, fontana, barbecue, area giochi.





Eccoci arrivati al calendario delle nostre manife-
stazioni. Il programma è davvero ricco e le pos-
sibilità sono molteplici, quindi abbiamo pensato 
ad una legenda che possa aiutarti nella lettura di 
queste pagine!

Gli eventi del Parco, come hai potuto leggere, 
sono riferibili a iniziative che trattano importanti 
temi come la sostenibilità, la natura, l’arte e la 
storia. Ognuno di essi ha un colore, che puoi in-
dividuare di seguito e sulla parte alta delle prossi-
me pagine. Da lì potrai quindi dedurre che tipo di 
iniziativa sarà quella che hai scelto.

Per poter rendere ancora più chiari i programmi, 
a seconda della tipologia di evento, abbiamo pre-
disposto dei simboli. Questi permetteranno di 
sapere se l’evento rientra nelle rassegne consoli-
date, come Armonie nel Gran Paradiso, se sono 
contemplate degustazioni o se l’attività è inserita 
nel grande progetto di A piedi tra le nuvole. 
Anche questi li troverai di seguito e sulla parte alta 
delle pagine seguenti.

Per maggiori informazioni ti invitiamo a utilizzare 
il nostro sito www.pngp.it: lì troverai i programmi 
nel dettaglio e potrai reperire i contatti utili.

INSOMMA: UN RICCO PROGRAMMA 
PER TRASCORRERE UNA MERAVIGLIOSA ESTATE INSIEME, 

NEL PARCO NAZIONALE GRAN PARADISO!

GIUGNO
sab 17 giugno GRIVOLA TRAIL

Evento sportivo e di scoperta della montagna - Aymavilles

sab 17 giugno ARMONIE NEL GRAN PARADISO
Concerto corale - ore 21,00 - Locana

17-18 giugno FESTA DELLA MONTAGNA -  Locana

17-18 giugno WEEKEND CON IL GUARDAPARCO 
per conoscere il servizio di sorveglianza - Valsavarenche, Eaux Rousses

dom 18 giugno GRAN PREMIO GRAN PARADISO 
XVI marcia alpina Colle della Borra e V km verticale - Valprato Soana

LUGLIO 

01-02 luglio VIVA IL PARCO! 
Festa del cavallo e della mobilità dolce - Cogne

sab 01 luglio UNA VALLE FANTASTICA – Le masche - Valprato Soana

    dom 02 luglio UNA VALLE FANTASTICA – Festa del pane - Ronco Canavese, Boschettiera

dom 02 luglio L’UOMO E IL DIVINO 
Festa religiosa al santuario della Madonna del Truc - Noasca

DEGUSTAZIONI
GASTRONOMIA

LIFE +
BIOAQUAE

ARMONIE 
NEL PARCO

L’UOMO 
E IL DIVINO

STORIA
E CULTURA

A TU PER TU
CON LA NATURA

A PIEDI
TRA LE NUVOLE

SPORTNATURA SOSTENIBILITÀ CULTURA ARTE

CALENDARIO APPUNTAMENTI ESTIVICALENDARIO APPUNTAMENTI ESTIVI



DEGUSTAZIONI
GASTRONOMIA

LIFE +
BIOAQUAE

ARMONIE 
NEL PARCO

L’UOMO 
E IL DIVINO

STORIA
E CULTURA

A TU PER TU
CON LA NATURA

A PIEDI
TRA LE NUVOLE

 sab 08 luglio SOS TROTA MARMORATA - Visita all’incubatoio ittico di Piantonetto 
ore 10,00-12,00 - Locana, Ghiglieri

         sab 08 luglio UNA VALLE FANTASTICA – Mangir pli Tchanton - Ronco Canavese

sab 08 luglio ARMONIE NEL GRAN PARADISO - Concerto corale - ore 20,00 - Noasca 

         08-09 luglio NOASCA DA RE - Rievocazione storica- Noasca

        dom 09 luglio I LAGHI DEL PARADISO - Escursione al lago Leinir, Tre Becchi e Nero con 
esperto di fauna lacustre - ore 9.30-15,00  - Ceresole Reale, Serrù

         dom 09 luglio A PIEDI TRA LE NUVOLE IN FAMIGLIA - Passeggiata con Guida del Parco
e laboratorio di panificazione - ore 10,30 - 16,00 - Valsavarenche, Vers le Bois

        dom 09 luglio ACQUE IN PARADISO - Passeggiata ai piani del Nivolet con pranzo in
rifugio - ore 9,00-17,00 - Valsavarenche

dom 09 luglio ARMONIE NEL GRAN PARADISO 
Concerto corale - ore 11,00 - Valprato Soana, Piamprato

dom 09 luglio CAFFÈ SCIENTIFICI: LO STAMBECCO DELLE ALPI - ORE 16,30 
Rhêmes-Notre-Dame, Chanavey, Hotel Boule de neige

ven 14 luglio A PIEDI TRA LE STELLE 
Escursione notturna - ore 21,30-23,00 - Valsavarenche

ven 14 luglio ERBE IN PARADISO 
Visita azienda agricola da Emy - ore 15.00 - Valsavarenche, Bois de Clin

sab 15 luglio IL SABATO DEL VILLAGGIO - Escursione tra i villaggi con visita ad attività 
agro-silvo pastorali e artigianali - ore 10,00-16,00 - Valsavarenche

        sab 15 luglio LAGO DRES - Escursione al lago Dres con esperto di fauna lacustre 
ore 9,30-15,00 - Ceresole Reale

sab 15 luglio I MAMMIFERI DELLE ALPI - Proiezione del film e incontro con il regista 
Gianni Valente - ore 21,00 - Ceresole Reale, salone Centro Visitatori

sab 15 luglio A PIEDI TRA LE STELLE - Escursione notturna - ore 21,30-23,00 
Valprato Soana, Campiglia Soana

sab 15 luglio ARMONIE NEL GRAN PARADISO 
Concerto corale - ore 14,30 - Valprato Soana, Campiglia Soana

        sab 15 luglio CAFFÈ SCIENTIFICI: CITIZEN SCIENCE - ORE 18,00 
Ceresole Reale, camping Casa Bianca

15-16 luglio INAUGURAZIONE CENTRO VISITATORI L’UOMO E I COLTIVI
 Valprato Soana, Campiglia Soana

        dom 16 luglio FESTA ALLA CASA DI CACCIA DEL GRAN PIANO - Noasca

        dom 16 luglio ROYAL TRACK - Escursione al rifugio Jervis per vedere gli atleti della ROYAL 
ULTRA SKY MARATHON - ore 9,30 -15,00 - Ceresole Reale

SPORTNATURA SOSTENIBILITÀ CULTURA ARTE



DEGUSTAZIONI
GASTRONOMIA

LIFE +
BIOAQUAE

ARMONIE 
NEL PARCO

L’UOMO 
E IL DIVINO

STORIA
E CULTURA

A TU PER TU
CON LA NATURA

A PIEDI
TRA LE NUVOLE

dom 16 luglio LE DOMENICHE DEGLI ASINELLI - Passeggiate someggiate per famiglie 
Dalle 10.00 - Valsavarenche, area pic nic Foncey

        giov 20 luglio I SEGRETI DELLA MONTAGNA - Proiezione narrata - ore 20,30 - Valsavarenche, 
Rifugio Vittorio Emanuele

ven 21 luglio ERBE IN PARADISO - Visita azienda agricola da Emy - ore 15,00  
Valsavarenche, Bois de Clin

sab 22 luglio UNA MACRO SUL MONDO DELLE API - Serata a cura della naturalista 
Elisa Bottero - ore 21,00 - Ceresole Reale, salone Centro Visitatori

sab 22 luglio ARMONIE NEL GRAN PARADISO
Concerto corale - ore 20,30 - Ribordone, Prascondù

sab 22 luglio GUSTA IL GRAN PARADISO - Assaggi di crostata, concorso a premi, apicoltura 
e giochi - Alimentari Da Cristiana - ore 14,00-18,00 - Ceresole Reale, Villa

 sab 22 luglio IL SABATO DEL VILLAGGIO - Escursione tra i villaggi con visita ad attività 
agro-silvo pastorali e artigianali - ore 10,00-16,00 - Valsavarenche

20, 21, 22, 23 
luglio IV SAGRA DEL MIELE - Locana

        dom 23 luglio PANORAMI DA SOGNO - Escursione al Gran Collet con Guida del Parco
ore 9,30-15,00 - Ceresole Reale, Serrù

dom 23 luglio GARA PODISTICA UISP - Ceresole Reale

dom 23 luglio SENTIERI, MIELE E FORMAGGI. Passeggiata con Guida del Parco 
e degustazione - ore 10,00 - 13,00  - Ceresole Reale, Serrù

dom 23 luglio IL BOSCO COME RISORSA - Ribordone, Biro

da lun 24 
a dom 30 luglio GRAN PARADISO FILM FESTIVAL -  Cogne

ven 28 luglio ERBE IN PARADISO - Visita azienda agricola da Emy - ore 15,00 - 
Valsavarenche, Bois de Clin

ven 28 luglio ASSAGGI DI NATURA 100% PROTETTA - Apericena con prodotti locali
ore 19.30 - Valsavarenche, Degioz

ven 28 luglio A PIEDI TRA LE STELLE - Escursione notturna
ore 21,30 - 23,00 - Valsavarenche

sab 29 luglio LOTTE E AMORI - proiezione del film e incontro con il regista Gianni 
Valente - ore 21,00 - Ceresole Reale, salone Centri Visitatori

sab 29 luglio IL SABATO DEL VILLAGGIO - Escursione tra i villaggi con visita ad attività 
agro-silvo pastorali e artigianali - ore 10,00 - 16,00 - Valsavarenche

        dom 30 luglio ACQUE IN PARADISO - Escursione con esperto di fauna lacustre al lago 
Djouan - ore 9,00 - 17,00 - Valsavarenche

dom 30 luglio LE DOMENICHE DEGLI ASINELLI - Passeggiate someggiate per famiglie 
Dalle 10.00 - Valsavarenche, area pic nic Foncey
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        dom 30 luglio CIELO PIÙ BLU - Escursione al Col Leynir con Guida del Parco 
ore 9,30 -15,00 - Ceresole Reale, Serrù

        dom 30 luglio ALPEGGI ALPINI - Passeggiata in alpeggio con Guida del Parco
ore 10,00 - 13,00 - Ceresole Reale, Serrù

dom 30 luglio L’UOMO E IL DIVINO 
Festa religiosa al santuario di Sant’Anna - Locana, Meinardi

AGOSTO 

         giov 03 agosto ALLE PORTE DEL GRAN PARADISO - Naturalmente musica: fotoproiezio-
ne con musica dal vivo - ore 21,00 - Introd, Maison Bruil

ven 04 agosto ERBE IN PARADISO - Visita azienda agricola da Emy - ore 15,00 
Valsavarenche, Bois de Clin

         ven 04 agosto FESTA DEL PANE NERO - Introd

sab 05 agosto GRAN PARADISO FILM FESTIVAL -  Valsavarenche

sab 05 agosto L’UOMO E IL DIVINO 
Festa religiosa della Madonna della Neve al Serrù - Ceresole Reale, Serrù

sab 05 agosto L’UOMO E IL DIVINO  - Festa religiosa della Madonna della Neve 
al santuario di Boschietto - Ronco Canavese, Boschietto

sab 05 agosto ARMONIE NEL GRAN PARADISO
Concerto corale - ore 21,00 - Ceresole Reale, salone Centro Visitatori

sab 05 agosto SOS TROTA MARMORATA - Visita all’incubatoio ittico di Piantonetto
ore 10,00 -12,00 - Locana, Ghiglieri

sab 05 agosto ACQUE IN PARADISO
Escursione a Boschettiera - ore 9,30 -15,00 - Ronco Canavese

sab 05 agosto IL SABATO DEL VILLAGGIO - Escursione tra i villaggi con visita ad attività 
agro-silvo pastorali e artigianali - ore 10,00 - 16,00 - Valsavarenche

dom 06 agosto IL LUPO SULLE ALPI - Serata con Luca Giunti, Parco Alpi Cozie e Elisa 
Avanzinelli, ricercatrice PNGP - ore 21,00 - Ceresole Reale, Centro Visitatori

dom 06 agosto AL LUPO AL LUPO! - Escursione a Pian Borgno con guida esperta e guar-
daparco - ore 9,30 -15,00 - Ceresole Reale, Serrù

dom 06 agosto PIERINO E IL LUPO - Attivita’ per ragazzi sul lupo con Guida del Parco 
ore 14,00 -16,00 - Ceresole Reale, Serrù

dom 06 agosto LE DOMENICHE DEGLI ASINELLI - Passeggiate someggiate per famiglie 
Dalle 10,00 - Valsavarenche, area pic nic Foncey

giov 10 agosto L’UOMO E IL DIVINO 
Festa religiosa al santuario di San Besso - Valprato Soana, San Besso

giov 10 agosto LA NOTTE DI SAN LORENZO - Escursione nottuna in cerca di 
stelle cadenti - ore 21,00 - 22,30 - Ceresole Reale
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ven 11 agosto GRAN PARADISO FILM FESTIVAL -  Rhêmes-Notre-Dame

        ven 11 agosto ALLE PORTE DEL GRAN PARADISO - Una notte al museo: spettacolo 
teatrale itinerante - ore 21,00 - Introd, Maison Bruil

ven 11 agosto ARMONIE NEL GRAN PARADISO
Concerto corale - ore 21,00 - Ronco Canavese, Tressi

ven 11 agosto A PIEDI TRA LE STELLE - Escursione notturna - ore 21,30 - 23,00
Valsavarenche

ven 11 agosto ERBE IN PARADISO - Visita azienda agricola da Emy - ore 15,00 
Valsavarenche, Bois de Clin

sab 12 agosto CAFFÈ SCIENTIFICI - Una straordinaria famiglia di marmotte - ore 17,00 
Valsavarenche, Degioz, bar Lo Fourquin

sab 12 agosto PEDALANDO NEL PARCO - In bicicletta nella natura protetta 
ore 14,00 -17,00 -  Locana

sab 12 agosto SCALARE IN PARADISO - Arrampicata con guida alpina a Pian della Balma 
ore 10,00 - 16,00 - Ceresole Reale 

        sab 12 agosto FESTA DEL PANE – Couetta di pan ner - Rhêmes-Saint-Georges

sab 12 agosto ACQUE IN PARADISO - Escursione a Campiglia Soana - ore 9,30 - 15,00 
Valprato Soana, Campiglia Soana

sab 12 agosto IL SABATO DEL VILLAGGIO - Escursione tra i villaggi con visita ad attività 
agro-silvo pastorali e artigianali - ore 10,00 - 16,00 - Valsavarenche

dom 13 agosto ARRAMPICARE CHE PASSIONE! - Esercitazione in palestra di roccia 
Valprato Soana, Piamprato

        dom 13 agosto ACQUE IN PARADISO - Escursione con esperto di fauna lacustre ai piani 
del Nivolet - ore 9,00 - 17,00 - Valsavarenche

        dom 13 agosto COL LEYNIR - Escursione al Col Leynir con Guida del Parco 
ore 9,30 - 15,30 - Ceresole Reale, Serrù

lun 14 agosto A PIEDI TRA LE STELLE - Escursione notturna con proiezione foto raccon-
tata - ore 21,00 - 22,30 - Valprato Soana, Piamprato

mar 15 agosto STORIA DI UNA VITA - Proiezione fotoraccontata sugli animali del Parco  
ore 21,00 - 22,30 - Ceresole Reale

mar 15 agosto COL ROSSET - Escursione al Col Rosset con Guida del Parco 
ore 9,30 - 15,00 - Ceresole Reale, Serrù

         merc 16 agosto I SEGRETI DELLA MONTAGNA – proiezione narrata nel bosco - ore 21,00 
Valsavarenche, area pic nic Foncey

        giov 17 agosto ALLE PORTE DEL GRAN PARADISO - Le memorie di uno stambecco: 
fotoproiezione narrata - ore 21,00 - Introd, Maison Bruil

ven 18 agosto ERBE IN PARADISO - Visita azienda agricola da Emy - ore 15,00
Valsavarenche, Bois de Clin
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     ven 18 agosto LA VITA NELLE ACQUE DI MONTAGNA - La biodiversità che ritorna. 
Conferenza - ore 21,00 - Valsavarenche , Degioz

sab 19 agosto ROC PER FAMIGLIE - Passeggiata alle borgate del Roc con esperto di am-
bienti acquatici e visita alla vecchia scuola - ore 10,00 -15,00 - Noasca

dom 20 agosto LE DOMENICHE DEGLI ASINELLI - Passeggiate someggiate per famiglie
ore10.00 - Valsavarenche, area pic nic Foncey

     dom 20 agosto BIMBI CON I PIEDI NELL’ACQUA - Passeggiata per famiglie con esperto di 
fauna acquatica - ore 9,30-15,00 - Ceresole Reale

    dom 20 agosto ORME, CORNA E PENNE - I segni di presenza degli animali illustrati da 
Guida del Parco - ore 14,00 -15,30 - Ceresole Reale, Serrù

18,19 e 20 
agosto FESTIVAL PARADISO MUSICALE - Valsavarenche

ven 25 agosto CAFFÈ SCIENTIFICI - la conservazione della trota marmorata - ore16,30 
Valprato Soana, Piamprato, Locanda Aquila Bianca

        ven 25 agosto RONCO, LA FUCINA E LE BORGATE - Escursione al tramonto 
Ronco Canavese

ven 25 agosto ERBE IN PARADISO - Visita azienda agricola da Emy - ore 15,00 
Valsavarenche, Bois de Clin

ven 25 agosto ASSAGGI DI NATURA 100% PROTETTA - Apericena con prodotti locali 
ore 19,30 - Valsavarenche, Degioz

ven 25 agosto A PIEDI TRA LE STELLE - Escursione notturna - ore 21,30 - 23,00 
Valsavarenche

sab 26 agosto IL SABATO DEL VILLAGGIO - Escursione tra i villaggi con visita ad 
attività agro-silvo pastorali e artigianali - ore 10,00 -16,00 - Valsavarenche

sab 26 agosto POLENTA IN QUOTA - Escursione al rifugio Pontese con pranzo gratuito 
ore 10,00 - 16,00 - Locana

     sab 26 agosto LA VITA NELLE ACQUE DI MONTAGNA - Il ritorno della trota marmorata. 
Conferenza - ore 21,00 - Ceresole Reale, salone Centro Visitatori

dom 27 agosto GRAN PREMIO GRAN PARADISO - Trofeo Punta Quinzeina 
Frassinetto

dom 27 agosto LE DOMENICHE DEGLI ASINELLI - Passeggiate someggiate per famiglie
ore 10,00 - Valsavarenche, area pic nic Foncey

dom 27 agosto L’UOMO E IL DIVINO - Festa religiosa al santuario di Prascondù  
Ribordone, Prascondù

dom 27 agosto 3° FESTIVAL DEGLI AQUILONI - ORE 10,00 - 17,00 - Ceresole Reale, Villa

    dom 27 agosto COLLE DELLA TERRA - Escursione su mulattiera reale con Guida del Parco 
ore 9,30 - 15,00 - Ceresole Reale, Serrù

dom 27 agosto MANGIA LONGA - Passeggiata enogastronomica a Km 0 e Marchio
Valprato Soana, Campiglia Soana
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SETTEMBRE - OTTOBRE 

sab 02 e dom 03 
settembre ENOGASTRONOMIA CHE PASSIONE! - 

®

- Ronco Canavese

        dom 03 settembre GRAN PREMIO GRAN PARADISO - 10° km Verticale I 1000 m del Guardaparco 
Ceresole Reale

sab 09 settembre
GRAN PREMIO GRAN PRADISO - Granparadiso Vertical 
Valsavarenche, Pont

        dom 10 settembre 13° SAGRA DELLA BULETA - Ribordone, Boscalera

        dom 24 settembre
GRAN PREMIO GRAN PARADISO - 3° Cronoscalata Valnontey 
Cogne, Rifugio Sella

        sab 30 settembre DEVÉTÉYA DE COGNE - La transumanza - Cogne

        
sab 30 settembre
e dom 01 ottobre  LA TRANSUMANZA - Pont Canavese

dom 01 ottobre
GRAN PREMIO GRAN PARADISO - 8cento in condotta Energy Vertical 
Locana, Rosone

dom 15 ottobre GRAN PREMIO GRAN PARADISO – Punta Arbella km Verticale
Ingria

dom 29 ottobre GRAN PREMIO GRAN PARADISO – Royal Vertical - Noasca

dom 29 ottobre
ARMONIE NEL GRAN PARADISO - Concerto corale 
ore 16,00 - Noasca

SPORTNATURA SOSTENIBILITÀ CULTURA ARTE
RICORDATI CHE…

NEI CENTRI VISITATORI POTRAI CHIEDERE INFORMAZIONI SUL PARCO E SULLE NUMEROSE 
POSSIBILITÀ DI VISITA. OGNI VALLE NE HA ALMENO UNO. AL LORO INTERNO, OLTRE AD UNA 
PARTE ESPOSITIVA TEMATICA, TROVERAI CARTINE, GUIDE, MATERIALE ILLUSTRATIVO, GADGET. 
MA UN CENTRO VISITATORI È ANCHE UN BUON PUNTO DI PARTENZA PER SCOPRIRE L’OFFERTA 
TURISTICA DEL TERRITORIO E COSTRUIRE IL PROPRIO SOGGIORNO. 
www.pngp.it/visita-il-parco/centri-visitatori 

UN MODO TRANQUILLO E SICURO PER MUOVERSI NELLA NATURA ALLA SCOPERTA DEL 
TERRITORIO È FARE UN’ESCURSIONE CON L’AIUTO DI UN PROFESSIONISTA DEL PARCO, LE GUIDE 
UFFICIALI ED ESCLUSIVE DEL PARCO, ACCOMPAGNATORI NATURALISTICI SPECIALIZZATI PER 
RACCONTARE CON PROFESSIONALITÀ E COMPETENZA SEGRETI E BELLEZZE DI UN TERRITORIO 
UNICO.  www.pngp.it/visita-il-parco/escursioni-con-le-guide

PER SCOPRIRE IL PARCO CON UN OCCHIO DIVERSO, CERCA IL MARCHIO DI QUALITÀ 
GRAN PARADISO: UN RICONOSCIMENTO CHE IL PARCO ASSEGNA A OPERATORI DEI 
SETTORI TURISTICO, AGROALIMENTARE E DELL’ARTIGIANATO. UN PERCORSO DI QUALITÀ 
E SOSTENIBILITÀ, PER GARANTIRE LA PROVENIENZA DAL TERRITORIO, LA QUALITÀ DELLE 
LAVORAZIONI E UN’ACCOGLIENZA ALL’INSEGNA DEL RISPETTO PER L’AMBIENTE OLTRE CHE 
DELLA CORTESIA E DELLE TRADIZIONI LOCALI.  www.pngp.it/marchio-qualita
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Per informazioni
Segreteria Turistica del Parco
lunedì - venerdì h 9.00 - 12.00
tel. 011 86 06 233

www.pngp.it
info@pngp.it

MINISTERO DELL’AMBIENTE
E DELLA TUTELA DEL TERRITORIO E DEL MARE

foto: 
Giuseppe Bonali, Marco Ferrando, Enzo Massa Micon, 
Franco Paolinelli, Francesco Sisti, Cécile Wetzels e archivio PNGP 

grafica ed elaborazione fotografica: 
Marcella Tortorelli  

 

Le iniziative del Vallone di Piantonetto 
sono realizzate grazie al contributo di

Servizio navetta a cura diLa regolamentazione della strada del Nivolet è sostenuta da

COMUNE DI 
LOCANA

COMUNE DI 
VALSAVARENCHE

COMMUNE DE
VALSAVARENCHE

Comune di
CERESOLE REALE

Prov. di Torino

Si ringraziano tutti i Comuni, le Proloco, le Associazioni che hanno lavorato con il Parco 
per diffondere la filosofia di A piedi tra le Nuvole con la progettazione e promozione degli eventi.


