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UNA SETTIMANA IN PARADISO
PARCO NAZIONALE DEL GRAN PARADISO

Il nono viaggio nel regno della natura
20

Un'esperienza di vita all'aria aperta a stretto contatto con la montagna.

Perché? Per giocare in un luogo ricco, per sentire il proprio corpo muoversi nello spazio senza l'aiuto di un
mezzo a motore, per giocare con l'acqua del ruscello, per svegliarsi con le montagne di fronte, per vedere
piu stelle, per condividere tutto cid con altri bambini curiosi e con grandi che hanno fatto della montagna
una scelta di vita, per addormentarsi raccontandosi le barzellette, per ridere, per riempirsi gli occhi di
bellezza, per sentirsi grandi ....

QUANDO:
22 - 28 giugno 2014

TEMI DEL SOGGIORNO: le avventure dell'amatissimo Stilton, topo protagonista dei libri dei vostri
ragazzi.

Il nono viaggio, quello che ancora non e' stato fatto, portera i ragazzi ad immergersi nella natura selvaggia
del Parco del Gran Paradiso attraverso esperienze dirette ed emotivamente importanti. Centro nodale
dell'esperienza sara' Missione al Top, I'escursione che ci portera a pernottare una notte a 2250 metri al rifugio
Jervis, luogo incantevole ai piedi delle levanne.

PER QUALI BAMBINI: bambini entusiasti dai 8 agli 11\12 anni, che amino vivere all’aria aperta ed
abbiano la grinta di fare un’esperienza speciale di forte contatto con la montagna, i suoi animali, i suoi
personaggi e le sue luci.

PER QUALI GENITORI: mamme e papa propensi a far vivere ai propri figli un’esperienza di grande
coinvolgimento emotivo, consapevoli del fatto che i loro ragazzi avranno un po’ meno comodita che a casa.
Parole chiave del campo? Divertimento, semplicita e amicizia!

DOVE: rifugio Muzio (Ceresole Reale- Valle Orco), Parco Nazionale Gran Paradiso. Un rifugio storico a
1500 metri di quota, vicino alla strada, ai piedi delle Levanne. Il luogo offre sia la possibilita di effettuare
escursioni che di giocare liberi senza pericoli in un ambiente naturale intatto.



rifugio Muzio sala da pranzo del rifugio Muzio rif Jervis

La struttura dispone di camerette riservate ai ragazzi e zona-laboratorio riscaldata in cui e possibile
effettuare attivita in caso di brutto tempo. Il gestore del rifugio & Davide Coldesina, educatore trasformato
in rifugista.

Ultima notte, pernottamento al Rifugio Jervis, a m. 2250, meravigliosa struttura degli anni '40 situata al
pian del Nel.

LE GUIDE NATURALISTICHE

Le guide responsabili del campo saranno Enrica Fantini e Fedrica Defilippi entrambe in possesso di
qualifica professionale di guida e oramai veterane nell’ambito dell’educazione ambientale. Il rapporto
guida\ bambini sara di 1 a massimo 10.

GIORNATA TIPO

Ore 8: sveglia

Ore 8,45: colazione

Ore 9,30: inizio delle attivita

Ore 12,30: pranzo in rifugio o al sacco se in escursione
Ore 13,30: gioco libero

Ore 15,00 inizio delle attivita pomeridiane

Ore 19,00: cena

Ore 20,30 inizio dei giochi serali

Ore 22,30: riflessioni sulla giornata e nanna

PROGRAMMA DI MASSIMA

DOMENICA
Arrivo: conoscenza del luogo e dei compagni

LUNEDI’
mattino: allenamento per affrontare il “Nono Viaggio nel regno della natura” (breve passeggiata esplorativa)
pomeriggio: sopravvivenza da Topo (giochi naturalistici sui personaggi del tema del soggiorno)



MARTEDI’
Una giornata da guardia-topo (escursione nel Parco con pranzo al sacco e attivita naturalistiche sul tema,
incontro con il guardiaparco)

MERCOLEDI’
mattino: costruiamo Topazia (attivita di costruzione di casette nel bosco)
pomeriggio: la Fabbrica del formaggio (visita in alpeggio e realizzazione di un formaggio fresco)

GIOVEDI

mattino : Topolimpiadi (prove di abilita' fisica nel bosco)

pomeriggio: top Sisters contro super Topi (gara di oggetti volanti costruiti in loco dai ragazzi)
sera: barzellette d'alta quota

VENERDI
Missione al Top (escursione al rifugio Jervis con pernottamento )

SABATO
mattino: Il grande ritorno (rientro al rifugio Muzio e pranzo in rifugio con i genitori)

N.B. Il programma e costruito per darvi un’idea delle attivita ma potra essere modificato in funzione del
meteo a discrezione della guida.

DOMANDE E RISPOSTE PER LE MAMME\PAPA’ PREOCCUPATI:
Non vi preoccupate, non li massacriamo di camminate allucinanti!!! Un po” pero si cammina!

Prenderanno magari un po' di freddo, ma vi garantiamo che faremo di tutto affinche abbiano sempre
addosso indumenti asciutti. Non li perderemo di vista un attimo, un po” pero si devono arrangiare perché
sono grandi e forse in tanti!

Se gli viene la “mammite”? Li aiuteremo a superarla se capiamo che lo possono fare serenamente,
altrimenti vi chiameremo perché forse € troppo presto per fare un’esperienza di questo tipo... fidatevi della
nostra sensibilita e professionalita.

Se non stanno bene fisicamente (toccaferro!) vi avviseremo immediatamente per capire come muoverci, in
ogni caso per le urgenze esiste 1'elisoccorso, servizio efficientissimo per la montagna, anche se siamo vicini
alla strada e ci sara sempre un’ auto a nostra disposizione.

TRASPORTO

A noi farebbe piacere che portaste direttamente voi i ragazzi in rifugio, cosi vedrete il posto meraviglioso in
cui i vostri ragazzi trascorreranno il loro tempo, vedrete la struttura, ci conoscerete di persona e, perché no,
magari deciderete di fermarvi a gustare una buona polenta.

Ma, siccome siamo genitori anche noi, comprendiamo che la vita & un cavallo pazzo e non é facile ritagliarsi
questi tempi. Abbiamo cosi pensato ad un servizio di trasporto con autobus pubblico in partenza da Pont

canavese, con a bordo uno di noi.

Per organizzare il trasporto abbiamo pero bisogno di verificare 1'effettiva necessita da parte vostra del
servizio. Questa esigenza andra comunicata in fase di prenotazione della vacanza e sara un costo
aggiuntivo per le famiglie.



COSTI

I costi di gestione dell’attivita sono di € 380,00 a bambino (40 euro di sconto per l'iscrizione di fratelli e
sorelle)

ISCRIZIONI

Chi é intenzionato ad iscrivere il proprio figlio alla settimana in rifugio deve mandare una mail di adesione
all’indirizzo di posta elettronica: info@naturalp.it dichiarando I'intenzione.

A questa mail vi risponderemo inviando il modulo di iscrizione che dovrete rispedire compilato. Agli
iscritti formalmente invieremo tutte le informazioni, gli orari e le modalita logistiche di organizzazione
della settimana.

Chi non ama la posta elettronica puo telefonare al numero 320\ 3812334 di Enrica Fantini

Le iscrizioni chiudono il 30 maggio 2014. Le iscrizioni potranno protrarsi fino al raggiungimento del tetto
massimo di venti/venticinque ragazzi, a discrezione delle guide secondo il gruppo in via di definizione.

Nel caso in cui le richieste siano maggiori dei posti disponibili fara fede la data di invio dell'e-mail di
prenotazione.

Non chiediamo una caparra, se non quindici giorni prima della partenza, come gesto di fiducia, vi
preghiamo perd di comunicare prima possibile eventuali disdette e di considerare che si tratta di
un’iniziativa privata singola, senza grossi margini economici di manovra, la cui buona riuscita & basata
anche sulla vostra correttezza.

Si ricorda che l'associazione NaturAlp ha il solo scopo promozionale di iniziative ad indirizzo
naturalistico. Qualsiasi responsabilita in campo fiscale e civile & da riportare alle persone responsabili
del campo, quali liberi professionisti.
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