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RE WILD: verso il nostro lato selvatico

Camminando l'infinita bellezza della poesia

oHRCO Ny,

Osigyutd

CERESOLE- Sabato 22 luglio - dalle ore 10.00 alle ore 16.00 circa

ITINERARIO Piani del Nivolet

SINTESI Camminando l'infinita bellezza: escursione esperienziale e meditativa per
contattare la nostra anima selvatica, ritrovando casa in natura. Percorso eco-
poetico

LUOGO VALLE ORCO- Ceresole Reale, Rifugio Muzio, ci muoveremo in auto ancora per

APPUNTAMENTO mezz'ora fino al Colle del Nivolet.

ORARIO Il ritrovo e alle ore 10.00. Il rientro & previsto per le ore 16.00 circa

DESCRIZIONE Un percorso eco- poetico di dialogo profondo con il territorio per rivelare I'essenza

DELL’ESCURSIONE

sacra dei suoi elementi. La poesia, come “parola” che la natura “sussurra” dentro
di noi, ci guida verso quell'immagine del mondo rispecchiata nella nostra
interiorita. La montagna, il fiume, il lago, il cielo, le nuvole, la flora e la fauna
selvatiche, abitano in noi e attraverso la delicatezza del linguaggio poetico,
scopriamo la nostra anima selvatica ed un nuovo modo di abitare il mondo.
(seguendo I'opera poetica di Gary Snyder)

TARGET e N°
PARTECIPANTI

Adulti, N° massimo 15 persone

DISLIVELLO E Nessun Dislivello

DIFFICOLTA Livello di difficolta E (ESCURSIONISTICO)

DOTAZIONI Il tempo in montagna puo variare all'improvviso ed € meglio essere sempre ben

RICHIESTE equipaggiati: calzature adatte (scarponcini alla caviglia), maglioncino/pile, KW o
giacca a vento, occhiali da sole, berretto, crema solare, borraccia con acqua. Pranzo
al sacco a cura dei partecipanti. In caso di maltempo I'attivita sara confermata o
annullata previa valutazione da parte della guida, con messaggio di avviso a tutti
gli iscritti in caso di annullamento

INFOE Attivita gratuita

PRENOTAZIONI

Iscrizione obbligatoria entro le 17 del 21 luglio
Segreteria turistica di versante
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