
REWILD: verso il nostro lato selvatico
L’ARTE DEL CAMMINO

NOASCA - SABATO 26 agosto - dalle ore 10.00 alle ore 16.00 circa

ITINERARIO NOASCA- BORGATA Maison

SINTESI Escursione esperienziale e meditativa per contattare la nostra anima

selvatica.

Ritual Trekking: l’arte del Cammino. Il cammino come rito.

LUOGO

APPUNTAMENTO

NOASCA . PIAZZA

ORARIO Il ritrovo è alle ore 10.00.

Il rientro è previsto al parcheggio per le ore 16.00 circa

DESCRIZIONE

DELL’ESCURSIONE

Dentro la nostra anima selvatica abitano, sopite, le parti di noi antiche e

profonde. Poetiche, mitiche, rituali, sono voci e immagini che chiedono di
esprimersi. Sono quegli aspetti che guidano, con la forza che arriva loro
dall’esistere da sempre, i nostri processi creativi, in cui impariamo a
manifestarci con gioia. Faremo esperienza di tutto questo camminando in
natura.

TARGET e N°

PARTECIPANTI

Adulti, Famiglie con bambini maggiori di 14 anni

N° massimo 15 persone

DISLIVELLO E

DIFFICOLTA’

Dislivello: 250 mt

Difficoltà E (ESCURSIONISTICO)

DOTAZIONI

RICHIESTE

Il tempo in montagna può variare all’improvviso ed è meglio essere

sempre ben equipaggiati: calzature adatte (scarponcini alla caviglia),

maglioncino/pile, KW o giacca a vento, occhiali da sole, berretto, crema

solare, borraccia con acqua. Pranzo al sacco. In caso di maltempo

l’attività sarà confermata o annullata previa valutazione da parte della

guida, con messaggio di avviso a tutti gli iscritti in caso di annullamento

INFO E

PRENOTAZIONI

Attività gratuita
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