inuedioayed 1ap 021ED

e 9 "ojuaweud|e,|

aJjusw ‘1213S14NJ0[219)

110}eugedwoady

IISep eOSEON @

9|eay 9|j0sale) e

nezziuegio 1S109

| UOD aJeJolgiw o

aJisinboe ouossod

IS 9yd ouqinba

Ip 13op 8 0zzaw

|9p ezueuoped

9|0AS}0U BUN BpPaIYIL

9)IC-UlejuNoLL €| Uod

eugejuow ur ssepuy

"9U0IZBAIBSUO0D

e[[op © BOYIRUBIOS BIIBIL

e|[op ezueyiodwl,jje & 0died [9p

©ZU9ISOU0D BJ|e 99|0p B}|IqowW |

ouoosiun a3sodoad 83sanb ajonas ajje 8 a1|Siwey

9||e ajeuN}sap :9|eIUBIGLUE BUOIZBINPS Ip

9 10}S1jeJnjeu 13adse 1|3ap epadoas ejje ayiq
-urejunouw ur ejinijie ouoguodoud 024ed [9p 9pINY) 97
‘eJnjeu e|jap @

0LI0}11I3} [9P BZUSISOUOD 9 BIIUIS) duoIzeedaid ailyo
Ip OpeJ3 ur 0uosS ayd ‘1a1SLN}0dIY) 1iojeudedwoddy
I13e 1sJepuje ajiqissod 3 ‘02Jed |9U OuBpOUS IS 3Yd
1S100Jad | ZZaINJIS Ul JeJUOJle 3 8I9ISOUOD Jad

1219 NI 31S0d0dd

SVIZZERA

FRANCIA
VALLE D'AOSTA'>

o )
o ~-

PIEMONTE

MUOVERSI A PIEDI
TRA LE NUYOLE

nel Parco nazionale Gran Paradiso
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MINISTERO DELL'AMBIENTE
E DELLA TUTELA DEL TERRITORIO E DEL MARE
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PER SAPERNE DI PIU’

Per conoscere i programmi dettagliati delle attivita
e le informazioni per il noleggio delle biciclette & possibile
consultare il sito del Parco nazionale Gran Paradiso
allindirizzo:
www.pngp.it/iniziative-del-parco/mobilita-sostenibile

ndrea Vittone, Enzo MéssefMicon, Samuela Urani, Andréa Vigliocco, Giulio Zanetti

'.“ 100% carta riclata
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IN PUNTA DI PIEDI

Non solo le tradizionali escursioni a piedi, anche sulle due
ruote il Parco offre emozioni e occasioni di scoperta, meglio
se insieme alle Guide del Parco.

Semplici itinerari alla portata di tutti, come il giro del lago di
Ceresole, percorsi pil impegnativi, come la salita al Colle
del Nivolet e agli splendidi ambienti di alta quota lungo la
strada provinciale che risale la Valle Orco; oppure litinerario
Cavalcando e pedalando nelle contrade del Re, lungo la
viabilita rurale tra Locana e Sparone.

Per chi non ha una bici, & possibile noleggiarla a Locana e
Ceresole Reale: oltre al servizio di noleggio di biciclette per
adulti e ragazzi, per le famiglie con bambini sono a disposizione
cammellini e carrellini che, agganciati alle biciclette dell'adulto,
permettono di trasportare i pit piccoli.
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REGOLE DI COMPORTAMENTO

Al di fuori dei centri abitati e delle strade carrozzabili, si invita a percorrere in mountain-
bike le strade interpoderali e i circuiti segnalati, evitando di arrecare danni alla vegetazione
o innescare I'erosione del suolo. Occorre inoltre rallentare e usare cautela nell'avvicinarsi
agli escursionisti e ai pedoni e rispettare le norme di comportamento dettate dal
Regolamento del Parco, riportate nei cartelli segnaletici e sul sito www.pngp.it

1B
AUTOBUS+BICI

GTT (Gruppo Torinese Trasporti), gestore degli
autobus di linea per i collegamenti tra Torino e le
valli canavesane del Parco, dispone durante il
periodo estivo di alcuni autobus attrezzati per
il trasporto delle biciclette da Ceresole Reale.
Per informazioni e possibile inviare una mail a
extrato@extrato.it o un fax al numero 011,/5764888
o contattare il numero verde 800-019152, che
risponde con operatori dal lunedi al sabato dalle
6.30 alle 19.30 (chiuso nei giorni festivi).




