
Anche quest'anno il Parco propone 
un ricco calendario di eventi e 
rassegne su diversi temi, dalla natura 
alla scienza, dalla musica, al teatro.
Escursioni con le Guide del Parco, 
mostre, rievocazioni storiche e 
rappresentazioni teatrali, concerti e 
degustazioni di prodotti locali con gli 
operatori con il Marchio di Qualità 
arricchiscono il programma.
 
Prosegue  la rassegna A piedi tra le 
nuvole che dalla sua prima edizione 
del 2003 promuove una mobilità 
dolce, regolamentando d’estate il 
tra�co automobilistico privato lungo 
la strada che conduce al Colle del 
Nivolet e favorendo gli spostamenti a 
piedi, in bici e con navetta. L'iniziati-
va, originariamente circoscritta ai 
dintorni del Colle del Nivolet in Valle 
Orco e Valsavarenche, oggi rappre-
senta sempre più una �loso�a, un 
modo di vivere il Parco all'insegna di 
un turismo più consapevole,  per 
scoprire luoghi bellissimi e incon-
taminati in punta di piedi. 

Non dimenticate di insegnare ai 
vostri �gli che ogni essere vivente va 
rispettato, nella sua dignità e nel suo 
diritto di esistere, perchè nell'univer-
so tutto è connesso. Non possiamo 
vedere �sicamente le intense relazio-
ni tra tutte le parti, ma dobbiamo 
ricordare che esistono, sono reti 
invisibili che collegano anche ciò che 
a noi sembra così lontano.

Per il dettaglio di tutte le attività, 
consultate il sito u�ciale del Parco 
www.pngp.it o recatevi presso i Centri 
Visitatori del Parco.

BUON RELAX E BUONA IMMERSIONE!
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parco nazionale gran paradiso
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non si può toccare un fiore senza disturbare una stella

dal 13 giugno al 12 settembre  
ESCURSIONI BREVI A TEMA 
con le Guide del Parco in luoghi 
di pregio naturalistico e culturale 
nei Comuni del Parco. 
Info e prenotazioni su
www.pngp.it/escursioni2021

VALLE ORCO E VALLE SOANA

venerdì 2 luglio ore 16.30 
PILLOLE DI NATURA - I signori dell'aria: 
a tu per tu con aquile, gipeti & C. 
con le Guide del Parco -  Borgata Prese 
c/o Centro Visitatori del Parco 
Ceresole Reale. Info www.pngp.it 
oppure 0124. 90.10.70 

domenica 11 luglio 
A PIEDI TRA LE NUVOLE 
Escursione con le Guide del Parco 
Rifugio Jervis - Ceresole Reale. 
Info e prenotazioni obbligatorie 
al numero 0124.90.10.70

venerdì 16 luglio ore 16,30 
PILLOLE DI NATURA  
Scoprendo le praterie alpine, 
scrigni di biodiversità
con le Guide del Parco. 
Chiapili inferiore c/o Rifugio Muzio,   
Ceresole Reale. 
Info www.pngp.it - 0124.90.10.70 

sabato 17 luglio 
ESPERTI IN CAMPO - Speciale 
impollinatori: essenziali per l’uomo 
con Silvia Ghidotti  e Ylenia Sartorelli, 
ricercatrici del Parco. Ceresole Reale.
www.pngp.it/esperticampo 
Info 0124.90.10.70 

domenica 18 luglio 
A PIEDI TRA LE NUVOLE  
Escursione con le Guide del Parco
Laghi Tre Becchi e Nero 
Colle del Nivolet - Ceresole Reale. 
Info e prenotazioni obbligatorie 
al numero 0124.90.10.70

sabato 24 luglio ore 16.30 
PILLOLE DI NATURA - Atelier delle 
essenze - l’uomo, i coltivi, i profumi. 
A cura del Mùses, Accademia Europea 
delle Essenze di Savigliano.
Valprato Soana, frazione Campiglia 
Soana c/o Centro Visitatori del Parco. 

Info www.pngp.it - 0124. 90.10.70  

domenica 25 luglio 
A PIEDI TRA LE NUVOLE 
Escursione con le Guide del Parco 
Pian Borgno - Colle del Nivolet 
Ceresole Reale. Info e prenotazioni 
obbligatorie al numero 0124.90.10.70

venerdì 30  luglio ore 16.30 
PILLOLE DI NATURA - Nel bosco in 
punta di piedi - con le Guide del Parco; 
Valprato Soana, frazione Campiglia 
Soana c/o Centro Visitatori del Parco.
Info www.pngp.it - 0124. 90.10.70 

sabato 31 luglio  
ESPERTI IN CAMPO - Speciale 
Camoscio - con Antonella Cotza, 
ricercatrice del Parco - Ceresole Reale. 
www.pngp.it/esperticampo
Info 0124.90.10.70
 
domenica 1 agosto 
A PIEDI TRA LE NUVOLE 
Escursione con le Guide del Parco
Ca’ Bianca - Ceresole Reale. 
Info e prenotazioni obbligatorie 
al numero 0124.90.10.70

sabato 7  agosto  
ESPERTI IN CAMPO - Giornata della 
Biodiversità - Citizen Science, speciale 
impollinatori con Silvia Ghidotti  e 
Ylenia Sartorelli, ricercatrici del Parco.  
Valprato Soana, frazione Campiglia Soana. 
www.pngp.it/esperticampo
Info 0124.90.10.70 

domenica 8 agosto 
A PIEDI TRA LE NUVOLE 
Escursione con le Guide del Parco  
Col Leynir - Colle del Nivolet 
Ceresole Reale. Info e prenotazioni 
obbligatorie al numero 0124.90.10.70

domenica15 agosto 
A PIEDI TRA LE NUVOLE 
Escursione con le Guide del Parco 
Col Rosset - Colle del Nivolet - Ceresole 
Reale. Info e prenotazioni obbligatorie 
al numero 0124.90.10.70

sabato 21 agosto  
ESPERTI IN CAMPO - Speciale 
Cambiamenti climatici e responsabilità 
individuale con Luca Mercalli,
climatologo -  Borgata Prese c/o Centro 
Visitatori del Parco - Ceresole Reale. 
Prenotazioni obbligatorie su 
www.pngp.it/esperticampo
Info al numero 0124.90.10.70 

domenica 22 agosto 
ESPERTI IN CAMPO  - Speciale 
Cambiamenti climatici e metodi di 
studio con Antonello Provenzale, 
direttore Istituto Geoscienze 

e Georisorse (IGG) del CNR  - Ceresole 
Reale. www.pngp.it/esperticampo
Info 0124.90.10.70 

domenica 22 agosto  
A PIEDI TRA LE NUVOLE 
Escursione con le Guide del Parco 
Croce dell‘Arolley -  Colle del Nivolet  
Ceresole Reale.  Info e prenotazioni 
obbligatorie 0124.90.10.70

sabato 28 agosto 
OLTRE I CONFINI 
DELL’IMMAGINAZIONE: STELLE E 
GALASSIE, serata con gli astronomi. 
Osservatorio Astronomico di Alpette. 
Info e prenotazioni obbligatorie 
www.pngp.it/escursioni2021

domenica 29 agosto 
A PIEDI TRA LE NUVOLE 
Escursione con le Guide del Parco  
Colle della Terra  - Colle del Nivolet  
Ceresole Reale . Info e prenotazioni 
obbligatorie 0124.90.10.70

dal 26 agosto al 12 settembre 
GRAN PARADISO DAL VIVO 
Rassegna teatro natura 
Valli Orco e Soana – programma  su 
www.cdviaggio.it/granparadiso 
348.24.59.340

sabato 5 e domenica 6 settembre  
WEEKEND VERDE - Uomo e piante, una 
vera simbiosi - Valprato Soana, frazione 
Campiglia Soana c/o Centro Visitatori 
del Parco  - www.pngp.it/escursioni2021

VALLE DI COGNE 
VALSAVARENCHE 
VALLE DI RHÊMES 

da sabato 19 giugno 
a sabato 3 luglio  
YOGA AL RIFUGIO 
DELLE MARMOTTE   
Rhêmes-Notre-Dame 
347.15.83.709 

venerdì 9 luglio 
ore 16.30 
PILLOLE DI NATURA 
Il microcosmo si racconta: 
le mille e una forma degli insetti 
con le Guide del Parco;
c/o Giardino Botanico Alpino 
Paradisia, Cogne.
Info 0165.75.30.11

sabato 10, sabato 24 e sabato 31 luglio 
IL SABATO DEL VILLAGGIO 
Passeggiate guidate tra i villaggi 
per scoprire mestieri antichi e moderni. 
Valsavarenche. Info: 011.86.06.233
www.pngp.it/escursioni2021 

venerdì 23 luglio ore 16.30 
PILLOLE DI NATURA 
Natura in azione, come sopravvivere.
Con le Guide del Parco;
Degioz c/o Centro Visitatori del Parco. 
Valsavarenche - Info 0165.75.30.11

sabato 24  luglio 
ESPERTI IN CAMPO - Speciale 
Marmotta, scopriamo la socialità della 
regina delle praterie con Caterina 
Ferrari, ricercatrice del Parco. 
Valsavarenche. Info 0165.75.30.11
www.pngp.it/esperticampo

sabato 24 e venerdì 30 luglio 
COME UNA VOLTA…
A RHÊMES-SAINT-GEORGES 
Passeggiate guidate 
sui sentieri della segale.
Rhêmes-Saint-Georges. 
www.pngp.it/escursioni2021 
Info: 011.86.06.233 

sabato 31 luglio 
ESPERTI IN CAMPO 
Speciale Stambecco, popolazione 
e metodi di studio, con Alice Brambilla, 
ricercatrice del Parco - Valsavarenche. 
www.pngp.it/esperticampo
Info 0165.75.30.11
  
venerdì 6 e sabato 21 agosto 
COME UNA VOLTA…
A RHÊMES-SAINT-GEORGES 
Passeggiate guidate sui sentieri 
della segale - Rhêmes-Saint-Georges. 
www.pngp.it/escursioni2021 
Info 011.86.06.233

domenica 8  agosto  
ESPERTI IN CAMPO - Speciale Lupo 
con Bruno Bassano, Direttore del 
Parco. Rhêmes-Notre-Dame. 
Prenotazioni obbligatorie su 
www.pngp.it/esperticampo
Info 0165.75.30.11

venerdì 13 agosto ore 16.30 
PILLOLE DI NATURA - Chi la dura la 
vince - con le Guide del Parco.
Rhêmes-Notre-Dame, nei pressi 
dell’albergo Boule de Neige.
Info 0165.75.30.11

sabato 14  agosto  
ESPERTI IN CAMPO - Speciale 
Impollinatori: essenziali per l’uomo
con Silvia Ghidotti  e Ylenia Sartorelli, 
ricercatrici del Parco. Presso il Giardino 
Botanico Alpino Paradisia, Cogne.  
www.pngp.it/esperticampo
Info 0165.75.30.11

sabato 14 agosto 
COME UNA VOLTA…FESTA DELLA 
SEGALE - percorsi tra forni e mulini, 
degustazioni di prodotti a base di 
segale - Rhêmes-Saint-Georges. 
info@comune.rhemes-st-georges.ao.it
Info e prenotazioni:  0165.90.76.34 

sabato 21 e domenica 22 agosto 
WEEKEND VERDE - Piante, resilienti per 
natura - laboratori per famiglie, ca�è 
culturale sulla resilienza delle piante, 
proiezione ed escursione fotogra�ca. 
Giardino Botanico Alpino Paradisia, 
Cogne. Info@pngp.it - 0165.75.30.11
www.pngp.it/escursioni2021 

venerdì 27 agosto ore 16.30 
PILLOLE DI NATURA - Lupo o 
camoscio? Strategie predatorie 
e anti predatorie nel mondo animale. 
con le Guide del Parco. 
Rhêmes-Saint-Georges nei pressi di 
Maison Pellissier - Info 0165.75.30.11

venerdì 27 agosto  
COME UNA VOLTA… RHÊMES À 
MANGER - assaggi itineranti in e-bike. 
Prodotti locali e mobilità sostenibile 
Rhêmes-Notre-Dame. 
info e prenotazioni 347.10.22.973

sabato 28 agosto 
BUON ANNIVERSARIO PARCO!  
Valsavarenche -  info www.pngp.it

sabato 4 settembre 
UN RIFUGIO PER TUTTI - escursione 
guidata per persone con disabilità

Rhêmes -Notre-Dame.
Info e prenotazioni 

obbligatorie: info@pngp.it,  
389.34.88.785  

info@rifugiodellemarmotte.it

sabato 18 e domenica 19 settembre 
DISEGNO NATURALISTICO
stage di disegno naturalistico 
per adulti - Valsavarenche.
prolocovalsavarenche@gmail.com

VALLE 
D’AOSTA

PIEMONTE

IN ENTRAMBI I VERSANTI
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non si può toccare un fiore senza disturbare una stella

sabato 3 luglio 
UNA VALLE FANTASTICA - Attività per famiglie 
con bambini sulle tradizioni della Valle Soana  
Valprato Soana  www.vallesoana.it

domenica 4 luglio
UNA VALLE FANTASTICA - Festa del pane 
Ronco Canavese - www.vallesoana.it 
info@unavallefantastica.it 

sabato 10 e domenica 11 luglio NOASCA DA RE, 
PER RIVIVERE LA STORIA - rievocazione storica 
delle visite del Re in valle, antichi mestieri, 
aperitivo del Re, cena all’accampamento e 
musica. Noasca.  Info 348.74.22.491

sabato 17 e domenica 18 luglio
A CERESOLE C’È STORIA,
 premiazione dei concorsi letterari S�da al 
Carducci e Il Decameron al tempo del Covid, 
escursioni, tradizioni, artigianato del legno, 
ricette di una volta e il MagniRoc vi aspettano 
all’interno della rassegna Tutti connessi a 
Ceresole - Ceresole Reale.
info@turismoceresolereale.it 
www.turismoceresolereale.it 0124.95.31.86 

sabato 17 e domenica 18 luglio 
FESTA DELLA MONTAGNA - escursioni, 
artigianato e prodotti tipici, aperitivi, teatro, 
visita alle centrali, attività per bambini.
Locana . Info 0124.83.90.34

sabato 4 settembre 
IL BOSCO COME RISORSA 
attività di conoscenza e cura del bosco e della 
sua fauna,  giochi di orientamento e 
conoscenza dei sentieri. Per adulti e bambini. 
Santuario di Prascondu’ - Ribordone. 
Info al numero 370.70.71.436 

sabato 25 settembre 
PREMIAZIONE 20°EDIZIONE 
PREMIO LETTERARIO 
ENRICO TRIONE - UNA FIABA 
PER LA MONTAGNA
Valprato Soana 
www.vallesoana.it

da metà luglio a metà agosto  
MUSICOGNE-MUSICHE DI LEGNO 
5° EDIZIONE - Cogne.
Rassegna di musica Folk dal vivo 
0165.74.835 - info@cogneturismo.it

sabato 10 e sabato 17 luglio 
LA PROMOZIONE DI UN TURISMO SOSTENIBILE 
Escursioni e attività ludiche - Aymavilles. 
info@comune.aymaville.ao.it 0165.92.28.00

dal 19 giugno al 27 agosto 
COME UNA VOLTA - Eventi ed escursioni guidate 
in Valle di Rhêmes legati al benessere in natura, 
alla mobilità sostenibile, alla scoperta di sapori 
e mestieri di un tempo. 
Rhêmes-Notre-Dame e Rhêmes-Saint-George 
www.pngp.it/iniziative 
www.rhemesturismo.it
www.comune.rhemes-st-georges.ao.it 

sabato 14, venerdì 20 
e sabato 21 agosto
FESTIVAL PARADISO MUSICALE 
Laboratori per adulti e bambini, 
concerti e aperitivi musicali.
Valsavarenche.
info: prolocovalsavarenche@gmail.com  
www.comune.valsavarenche.ao.it

da martedì 17 a domenica 22 agosto 
XIII EDIZIONE DEL FESTIVAL DEL CASTELLO DI 
INTROD -SPAZI D’ASCOLTO Attività di scoperta 
della dimensione acustica - Introd.
info@festivalintrod.it  www.festivalintrod.it

Potete inoltre trovare tutti gli eventi 
del territorio che hanno ottenuto il patrocinio 
del Parco sul nostro sito www.pngp.it

EVENTI DAL TERRITORIO
VALLE D’AOSTAPIEMONTE

Tutte le domeniche dall’11 luglio al 29 agosto, 
le Guide esclusive del Parco condurranno 
gratuitamente coloro che utilizzano 
la navetta in brevi e suggestive escursioni 
al colle del Nivolet. 

Le Guide saranno presenti al Serrù
presso il punto informazioni del Parco
alle ore 10.30 e alle ore 14.30. 
Info 0124.90.10.70

In Valsavarenche un ricco calendario di eventi 
ed escursioni  alla scoperta di una natura 100% 
protetta. info www.pngp.it/escursioni2021

giovedì 26 agosto ore 21.00
Castello di Masino
LA MONTAGNA VIVENTE
a cura di Compagnia Casa degli Al�eri

sabato 28 agosto ore 16.30
Valprato Soana - Pian dell'Azaria
PICCOLI PARADISI 2° PARTE
a cura di O Thiasos TeatroNatura

domenica 29 agosto ore 6.00
Sparone - c/o Rocca 
DEMETRA E PERSEFONE
a cura di O Thiasos TeatroNatura

domenica 29 agosto ore 15.30
Ceresole Reale - località Villa, 
pressi Centrale Iren 
LA CIVETTA (Athena noctua)
a cura di O Thiasos TeatroNatura

sabato 4 settembre ore 18.00
Alpette - c/o Musrai 
ANTARTICA
a cura di Onda teatro

domenica 5 settembre ore 11.00
Ribordone - c/o Santuario di Prascondù
CONCERTO IN NATURA
a cura di Coro ArteMusica

domenica 5 settembre ore 15.30
Ronco Canavese - c/o località Pezzetto
E IO NON SCENDERÒ PIÙ
a cura di Stradevarie

venerdì 10 settembre ore 21.00
Pont Canavese - c/o Torre Tellaria
L’ARTE DEL VIVERE E DEL MORIRE
a cura di Lab Perm

sabato 11 settembre ore 18.00
Noasca - c/o Salita alla Sassa
L'OMBRA DEL LUPO
a cura di Compagni di Viaggio

domenica 12 settembre ore 15.30
Locana - c/o ponte romanico Borgata Foere
IL RE E LA ROSINA, L’ANNO DOPO
a cura di Compagni di Viaggio

da luglio a settembre
ARMONIE NEL GRAN PARADISO 
Concerti corali a Valprato Soana, 
Ribordone, Ronco Canavese, 
Ceresole Reale, Noasca, Locana 
www.associazionecoripiemontesi.com

Per informazioni 
sulla regolamentazione 
del tra�co privato 
lungo la strada
provinciale n. 50 
del Colle del Nivolet 
visita la pagina 
www.pngp.it/nivolet 
o inquadra 
il qr-code a lato. Regolamentazione

strada del Nivolet

Per informazioni
Segreteria Turistica del Parco

lunedì - venerdì ore 9.00 - 12.00
tel. 011.86.06.233

www.pngp.it
info@pngp.it

COMUNE DI 
VALSAVARENCHE

COMMUNE DE
VALSAVARENCHE

Comune di
CERESOLE REALE

Prov. di Torino

La regolamentazione 
della strada del Nivolet 

è sostenuta da

Servizio navetta a cura di

Si ringraziano 
tutti i Comuni, le Proloco e 

le organizzazioni che hanno 
lavorato con il Parco 

per di�ondere la �loso�a di 
A piedi tra le Nuvole 

e per la progettazione e 
promozione degli eventi.

Da gennaio 2021 il Parco 
Nazionale Gran Paradiso ha 
intrapreso il percorso per la 
Certi�cazione CETS Parte 1

XXIV GRAN PARADISO FILM FESTIVAL
Festival Internazionale di cinema 
naturalistico 
Dal 26 luglio al 13 agosto
nei Comuni di Cogne, Aymavilles, 
Introd, Rhêmes-Notre-Dame, 
Rhêmes-Saint-Georges, 
Valsavarenche, Villenueve e on-line. 
www.gp�.it - 0165.75.301

28 giugno - 2 luglio e 23 - 27 agosto
GIRO PARCHI NATURE TRAIL 
e GIRO PARCHI CULTURE TRAIL
Trekking per ragazzi in lingua inglese 
per scoprire Il Parco tra uomo e natura
Valle di Cogne -  0165.75.301

RASSEGNA DI TEATRO NATURA 
NELLE VALLI ORCO E SOANA
info 348.24.59.340
www.cdviaggio.it/granparadiso 


