
ITINERARIO N° 10 VALLE ORCO 
 
TITOLO ITINERARIO: La vita nella torbiera e nelle acque del Lago di Dres 
 

 
 
TARGET A CUI SI RIVOLGE LA PROPOSTA: famiglie o escursionisti  praticanti oppure 
neofiti. 
 
PERIODO DELL'ANNO CONSIGLIATO dalla tarda primavera a metà ottobre 
 
COLLEGAMENTO CON ITINERARIO CARTINA: Tra terra e acqua  
 
DESCRIZIONE ITINERARIO DI VISITA 
Descrizione: Al margine della foresta di versante la mulattiera conduce all’ampia spalla 
morfologica del Dres, ove si riconoscono estesi bacini lacustri intorbati sede di una notevole fauna 
caratteristica dei luoghi umidi in quota. 
Al margine di queste formazioni si trovano interessanti strutture edilizie relative ad antichi alpeggi, 
alcuni dei quali conservano incisioni e date che rimandano al XVI secolo. 
Sulla spalla più alta del sistema di contrafforti che si trova alla base della Levanna Orientale si trova 
il laghetto alpino del Dres, parzialmente interessato dal processo d’intorbamento. 



Presso questo bacino e alle torbiere di quest’area sono attive importanti attività di ricerca del 
programma Bioacque. 
Itinerario: Partenza dalla sponda destra del Lago di Ceresole in corrispondenza di Villa Poma, su 
mulattiera ben tracciata (GTA).  
Si procede nel bosco di versante esposto a nord e nord – est caratterizzato da un’associazione di 
conifere caratterizzata dall’associazione di larici e abeti rossi e bianchi, con intercalazioni di specie 
a latifoglie caratteristiche della alte quote. 
 
A Ceresole si consiglia di visitare il laboratorio di artigianato “Atelier di scultura di Marco 
Rolando” dove avrete la possibilità di acquistare manufatti in legno si per uso quotidiano e 
complementi d'arredo. Bg. Capoluogo, 5 - 10080 Ceresole Reale (TO) Tel. 0124/95.32.11 Email: 
rolando.marco@libero.it    
 
Se intendete fermarvi a dormire: 
- Albergo Chalet del lago sulle rive del lago, appare come una residenza del passato in pietra e 
legno, risale infatti alla fine dell’800 e solo nel corso degli anni Quaranta è stata adibita ad albergo. 
Dispone di 8 camere con servizi interni, e di una sauna.  Si trova in Borgata Pian della Balma 10 
Ceresole Reale (TO) Tel. / Fax: 0124/953128 Email: info@chalet-ceresolereale.it Sito 
internet: www.chalet-ceresolereale.it  
- Hotel Blanchetti  con camere dotate di servizi interni, telefono, Tv sat, Wi-fi, Phon e cassaforte. 
Centro benessere e noleggio di biciclette. Propone una tipica cucina tradizionale.  Possiblità di 
parcheggio privato Indirizzo: Borgata Prese 13 - Ceresole Reale (TO) Periodo di apertura e orari: 
tutto l'anno Tel. / Fax: 0124-953174 / 0124-953126  Email: hotel.blanchetti@tiscali.it Sito internet: 
www.hotelblanchetti.it 
 - Rifugio Massimo Mila è posto a 1583 m di altitudine, in riva al lago di Ceresole. Dotato di 6 
camere con 25 posti letto, dona conforto agli amanti della montagna grazie a una curata sala 
ristorante e a un'ampia zona bar con tanto di biblioteca e zona relax 
Bg. Villa, 9 - 10080 Ceresole Reale (TO) Tel. 0124/95.32.30 Email: rifugiomila@gmail.com Web: 
http://www.rifugiomila.it/ 
- Albergo Meublè Sport è posto in posizone panoramica nel centro di Ceresole Reale con vista sul 
lago e sulle "Levanne". A conduzione familiare offre pernottamento e prima colazione. 
Bg. Capoluogo, 12 - 10080 Ceresole Reale (TO) Tel. 0124/95.31.87 
 
Si consiglia la visita al Centro Visitatori e al Museo “Homo et Ibex “di Ceresole Reale Borgata 
Prese dove è possibile trovare i gadget del Parco. 
Per informazioni www.pngp.it  info@pngp.it  tel. 0124-901070 
 
MANIFESTAZIONI COLLEGATE 
Si consiglia l'itinerario durante l'estate per partecipare ad una delle iniziative comprese all'interno 
del calendario eventi del Parco. 
 
Vedere sito: www.pngp.it   

 
 


