
ITINERARIO N° .5. VALLE di Ribordone 
 
TITOLO ITINERARIO: Sulle tracce delle streghe (Pian delle Masche) 

 
TARGET A CUI SI RIVOLGE LA PROPOSTA:  escursionisti praticanti  
 
PERIODO DELL'ANNO CONSIGLIATO dalla tarda primavera a metà ottobre 
 
COLLEGAMENTO CON ITINERARIO CARTINA A3: Tra sacro e profano  
 
DESCRIZIONE ITINERARIO DI VISITA 
Descrizione: Visita a uno dei luoghi ricorrenti nella mitologia delle genti del Canavese che 
associano a questo luogo l’attività delle streghe che da sempre hanno solleticato la fantasia della 
gente. 
Citazioni in tal senso risalgono a diversi documenti medievali che riportano la località. 
Non esistono strutture evidenti sul sito anche per la consistente azione della Chiesa di cancellare le 
tracce delle usanze pagane, ma a breve dstanza si trovano complessi di incisioni rupestri che 
possono rimandare a queste pratiche. 
Dal punto di vista antropologico quei riti identificati come sabba delle streghe spesso celano la 



persistenza di tradizioni cultuali antiche che rimandano alla venerazione del dio bacco (baccanalia), 
già proibiti in età imperiale romana per l’azione destabilizzante sulla società e le famiglia che questi 
riti orgiastici inducevano. 
Itinerario: Partenza da Prascondù a monte della frazione Talosio di Ribordone, in corrispondenza 
del grande santuario dedicato alla Vergine. 
Si imbocca la mulattiera caratterizzata nel primo tratto di alcune eleganti edicole sacre e si continua 
in direzione del colle del Crest in direzione del vallone di Forzo in valle Soana. 
Ad un certo punto della salita si supera un’emergenza rocciosa atipica per questo tratto delle Alpi. 
Si tratta di una bancata calcaria entro la quale si aprono diverse piccole grotte e ripari forse insediati 
in antico per via della buona esposizione a Sud. Nei pressi sono tra l’altro evidenti resti di piccole 
strutture insediative legate alla transumanza dei caprovini.  
Si ragginge quindi una grande conca erbosa bene esposta, che la tradizione poipolare identifica 
come il luogo di sabba delle streghe canavesane. 
 
Da giugno a settembre si potranno acquistare i prodotti a Marchio Qualità dei Ceresa presso l'Alpe 
Oregge dove gli animali pascolano nell'area protetta più antica d'Italia, in prati 
che vanno dai 1400 m. ai 2400 m. s.l.m. Le baite sono state completamente ristrutturate, 
mantenendo tutti gli elementi tipici presenti, compresi i "crutin", dove facciamo stagionare 
pazientemente i formaggi. La produzione è principalmente quella di toma di latte vaccino e una 
tometta di latte caprino, denominata Riburda. Inoltre, potrete trovare erborinati, come il Blu di 
capra, e formaggi freschi come ricotte e sairas del fen. L'alpeggio si raggiunge percorrendo una 
facile mulattiera per circa 30 minuti, dopo aver lasciato l'auto in frazione Ciantel, appena dopo 
l'abitato del piccolo comune di Ribordone.Tel. / Fax: +39 339 8253211 Email: info@aurelioceresa.it  
Sito internet: www.aurelioceresa.it  
 
Scendendo per i golosi ci si può fermare per acquistare la Specialità dolciaria “Torta del Nivolet” 
nata dal concorso gastronomico tenutosi a Ceresole Reale in occasione della manifestazione "A 
piedi tra le nuvole" durante l'edizione 2003. Gli ingredienti sapientemente miscelati sono farina, 
fecola, burro, zucchero, uova e cioccolato ma cio' che la rende speciale è l'aggiunta di genepy, 
tradizionale liquore a base di erbe montane. La decorazione realizzata con zucchero a velo raffigura 
una testa di stambecco, da sempre simbolo del Parco.  
La torta è prodotta dalla pasticceria "La Vecchia Vall'Orco" di Sparone (TO) tel. 0124/818820 e si 
può trovare nei migliori negozi di tutto il comprensorio piemontese del Parco. 
 
Per informazioni www.pngp.it  info@pngp.it  tel. 0124-901070 
 
Per chi desiderasse pernottare: 

- Trattoria L’Eva d’Or – ex S.S. 460 n. 24 (davanti al distributore di benzina) Sparone (TO) 
Tel. 0124.81.80.25. Dispone di camere: 5 monolocali - Totale posti letto: 16. 

-    Casa appartamenti e camere vacanze "Eredi Alene" - Via del Municipio,1 Sparone (TO) 
Tel. 0124.81.80.14. Presso Ristorante Stella d'Italia - Recentemente Ristrutturata - Dotata di 
Tutti i Comfort - 16 Posti Letto. 

 
MANIFESTAZIONE COLLEGATA 
Festa religiosa 26-27 agosto “Madonna di Prascondù” presso il Santuario. 
Per chi volesse approfittare di un bell’evento il 13 settembre, si consiglia la partecipazione alla 
manifestazione "Sagra della Buleta” a Prascondù; manifestazione enogastronomica rivolta alla 
valorizzazione del territorio e delle tradizioni locali, visite guidate al museo della Religiosità e nel 
pomeriggio, dopo la degustazione della buleta e di altri prodotti tipici, si balla con Gruppi 
Folkloristici Occitani.  
Si consiglia inoltre di passare dal Centro Visitatori “la Cultura e le tradizioni religiose” presso il 
santuario di Prascondù. 



Per informazioni www.pngp.it  info@pngp.it  tel. 0124-901070 
 
 
PROGRAMMA DI MASSIMA DELLA MANIFESTAZIONE 
 
26-27 agosto festa dell'Apparizione della Madonna a Ribordone (presso il Santuario di Prascondù).  
 
13 settembre – Ribordone - “12° edizione SAGRA DELLA BULETA” 
All'inizio della Valle Orco, precisamente all'altezza dell'abitato di Sparone, si diparte una valle del 
Parco completamente immersa nella natura più selvaggia: è la valle di Ribordone. Nello splendido 
scenario del Santuario di Prascondù, al fondo della strada che percorre tutta la valle, l'ormai 
tradizionale "Sagra della Buleta" nasce dall’idea di dare risalto alle tradizioni locali per far rivivere 
la vita di un tempo con attività per tutti degustando appunto la "buleta", una palla di polenta ripiena 
di formaggi fatta abbrustolire sulla ghisa. 
Il programma prevede visite guidate ad un Alpeggio, al museo della Religiosità e nel pomeriggio, 
dopo la degustazione della buleta e altri prodotti tipici, si balla con Gruppi Folkloristici Occitani. 
 
Info: Proloco Ribordone tel. 370.70.71.436, i.paget@alice.it    
 
 


