
ITINERARIO N° .7. Vallone di Piantonetto 
 
TITOLO ITINERARIO: Arrampicare che passione! (base al rifugio Pontese) 
 

 
 
TARGET A CUI SI RIVOLGE LA PROPOSTA: famiglie, escursionisti e arrampicatori già 
praticanti oppure neofiti. 
 
PERIODO DELL'ANNO CONSIGLIATO dalla tarda primavera a metà ottobre 
 
COLLEGAMENTO CON ITINERARIO CARTINA: Un mondo a parte  
 
DESCRIZIONE ITINERARIO DI VISITA 
Descrizione: Una semplice passeggiata nella piana, o una tranquilla escursione al colle dei Becchi 
per ammirare il Gran Paradiso, sono alcune delle gite escursionistiche che si possono effettuare in 
giornata dal rifugio Pontese che dista dal parcheggio della digha di tre quarti d’ora di comoda 
marcia su sentiero ben tracciato.  
Alle spalle del rifugio si estende la grande conca erbosa della testata della valle, ove sono possibili 
interessanti osservazioni di carattere botanico relativo alle specie errbose e officinali che crescono 
in quota. 



Il rifugio può essere base di partenza o arrivo di tappa  per il più impegnativo giro del Gran 
Paradiso o per arrampicate sulle pareti e le vie di arrampicata che vengono qui di seguito riportate 
con brevi dettagli.   

1. Becco Meridionale della Tribolazione; 
2. Bastionata del Carpano; 
3. La palestra Club Alpino Pontese; 
4. Becco meridionale della Tribolazione 
5. Numerose altre vie di varia difficoltà e durata di salita 

Per informazioni e prenotazioni: Rifugio Pontese Gestori Mara e Nicola 
Indirizzo: Piana delle Muande Località: Lago Teleccio LOCANA TO 
Tel: 0124800186  Cell: 3474862646 info@rifugiopontese.it  www.pngp.it 
 
Scendendo si può passare al Centro Visitatori del Parco di Locana “Antichi e nuovi mestieri”presso 
l’ex chiesa di San Francesco – Via Roma. 
 
MANIFESTAZIONE COLLEGATA 
Per chi volesse approfittare di un bell’evento, si consiglia la partecipazione alla rassegna “ A piedi 
tra le nuvole-Piantonetto, un vallone da scoprire” che si svolge tutti i sabati di luglio e agosto con 
un programma di attività alla scoperta di uno dei valloni più selvaggi del Parco. 
Per informazioni www.pngp.it  info@pngp.it  tel. 0124-901070 
 
PROGRAMMA DI MASSIMA DELLA MANIFESTAZIONE 
"A piedi tra le nuvole" la rassegna "Piantonetto, un vallone da scoprire!", organizzato in 
collaborazione con la Proloco e il Comune di Locana, che vi porterà i sabati di luglio e agosto in 
navetta nel Vallone di Piantonetto, tra panorami mozzafiato fino alla diga di Telessio, per poi 
proseguire a piedi accompagnati da una Guida del Parco, fino al Rifugio Pontese. Qui potrete 
ammirare uno splendido scenario: un suggestivo anfiteatro naturale, coronato da vette imponenti e 
altopiani verdeggianti, ricchi di pascoli e corsi d'acqua e dove le pareti di roccia sono considerate tra 
le più belle vie di arrampicata del Gran Paradiso, uno dei punti di eccellenza dell'alpinismo 
internazionale. 
Tutti i sabati dal 18 luglio al 29 agosto sono previste attività diverse in compagnia delle guide, per i 
più esperti ma anche per le famiglie, con ritrovo per partire con la navetta alle 8.30 da Piazza Gran 
Paradiso a Locana, attività e pranzo a menù fisso al Rifugio Pontese o alla Trattoria San Lorenzo, e 
rientro previsto alle 18.  Per informazioni e prenotazioni: Ufficio Turistico di Locana  N.ro verde 
800666611 o Tel. 0124/839034, E-mail: uffturisticolocana@libero.it).  
 
Per informazioni sul programma:  www.pngp.it  info@pngp.it tel. 0124 901070   
- Area attrezzata Parco Fluviale "Nusiglie" Via Nusiglie all’interno del Parco Fluviale 
- Area pic nic Zaunere Loc. Zaunere /zona Riserva Pesca (F.I.P.S.A.S.) 
- Area Polifunzionale Rosone Via Ceresole - Rosone 

 
 


