
 

  

 
 

ITINERARI VERSANTE valdostano 

 
ITINERARIO N° 1 VALLE DI Cogne 
 
TITOLO ITINERARIO   Aspettando la désarpa, tra alpeggi e cascate 
 

 
 
TARGET A CUI SI RIVOLGE LA PROPOSTA famiglie con bambini, senior, appassionati di tradizioni 
rurali 
 
PERIODO DELL'ANNO CONSIGLIATO dalla tarda primavera a fine ottobre 
 
COLLEGAMENTO CON ITINERARIO CARTINA A3 Un giro da capogiro 
 
DESCRIZIONE ITINERARIO DI VISITA 
Percorrere il sentiero del vallone della Valeille, che parte dal parcheggio di Lillaz, è un‘occasione 
speciale per attraversare il bosco di larici e abeti rossi e incontrare numerosi animali che 
popolano il Parco come scoiattoli, marmotte e varie specie di uccelli.  Dopo la passeggiata, che 
si consiglia di svolgere con pranzo al sacco per poter percorrere tutto l’anello, è possibile 



 
 

visitare, presso il Villaggio Minatori di Cogne, il Centro Visitatori del Parco Nazionale Gran 
Paradiso “TutelAttiva Laboratorio Parco” e il Centro Espositivo Alpinart dove è ospitata  
 
l’esposizione permanente “La miniera di Cogne”. Potete anche visitare, nel centro del paese di 
Cogne, la Maison Gérard Dayné uno dei maggiori esempi di architettura tradizionale valdostana 
(per orari e informazioni consultare il sito www.grand-paradis.it o telefonare al numero 0165 
75301).  
Sempre in centro paese, presso La Maison du Goût (Via Mines de Cogne 2- 0165 74075), avete 
la possibilità di acquistare prodotti enogastronomici tradizionali a Marchio Qualità Gran 
Paradiso. 
 
Se l’appetito non vi manca, potete ancora fermarvi per una merenda o per la cena presso: 
Hotel Notre Maison, Loc Cretaz 9 – 0165 741040;  
Hotel l’Arolla, Fraz Lillaz 47 – 0165 74052;  
Ristorante LouBequet, Fraz Cretaz 93 – 0165 74651;  
Hotel du GrandParadis, Via Dott.Grappein 45 – 016574070 
Hotel La Madonnina, Via Dott. Grappein 77 – 0165 74078 
 
 
Per chi volesse pernottare, è consigliato il soggiorno presso le seguenti strutture ricettive: 
Agriturismo Plan de la Tour - LocEpinel 198  
Residence LesNigritelles – Loc Lillaz 21 
Hotel Notre Maison - Loc Cretaz 9 
Hotel l’Arolla, Fraz Lillaz 47 
Hotel du Grand Paradis, Via Dott.Grappein 45 
Hotel Sant’Orso – Via Bourgeois 2 
Hotel La Madonnina, Via Dott. Grappein 77 
Per prenotazioni e contatti www.pngp.itinfo@pngp.it. 
 
Ritornando nel fondovalle, sulla strada che da Cogne conduce ad Aymavilles, possibile sosta per 
una suggestiva visita al ponte-acquedotto romano di Pont d’Ael. 
 
Per chi si fosse dimenticato di acquistare i prodotti locali Marchio Qualità Gran Paradiso (e non 
solo) come miele, formaggi, vini e salumi, avrà la possibilità di trovare due negozi nel fondovalle:  
negozio Cofruit di Villeneuve – Loc. Champagne – 0165 920889 (giorni feriali: 08.30 – 12.20 | 
15.00 – 18.50 / giorni festivi: 08.30 – 12.20 | 15.00 – 19.20 chiuso il giovedì)  
negozio Cofruit di Saint-Pierre – Loc. Cognein – 0165 903282 (orari: giorni feriali:  08.30 – 
12.20 | 14.30 – 18.50 /giorni festivi: 08.30 – 12.20 | 14.30 – 19.20; aperto tutti i giorni). 
 
Avete inoltre la possibilità acquistare i prodotti Marchio Qualità Gran Paradiso contattando 
direttamente i produttori: 
Apicoltura Livio Carlin Fraz. Creton 60 – Valsavarenche 347 1192320; 
Azienda agricola da Emy - Loc Bois de Clin 18 – Valsavarenche 0165 905791; 
Cave coopérative de l'Enfer - Via Corrado Gex 52 – Arvier 0165 99238; 
Maisonagricole Petit Paradis – Brissogne 0165 762636; 
MaisonAnselmet – Fraz. Vereytaz 30 – Villeneuve 0165 904851; 
Macelleria Segor – Piazza Chanoux 4 – Villeneuve 0165 95479; 
La Maison du Goût – Via Mines de Cogne 2 – Cogne 0165 74075. 
 

http://www.grand-paradis.it/
http://www.pngp.it/
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Per chi desiderasse effettuare una sosta nel fondovalle degustando vini e prodotti tipici 
valdostani potrà fermarsi ad Aymavilles alla VinosteriaAntirouille  (Via Capoluogo 8 –
0165.902061). 
 
Possibile anche soggiornare nel fondovalle presso le seguenti strutture ricettive: 
B&B Clusella - Fraz. Maillod 61 – Sarre ; 
B&B Vetan - Fraz. VetanDessous 19- Saint-Pierre;  
Albergo La Meridiana - Loc. Château Feuillet 17 – Saint-Pierre;  
B&B Le vieuxnoyer - LocRumiod 9 – Saint-Pierre; 
Affittacamere Auchâteaublanc - Via Corrado Gex 22 – Arvier; 
Relais du Paradis – Fraz. VillesDessous 53 – Introd. 
Per prenotazioni e contatti www.pngp.itinfo@pngp.it. 
 
 
EVENTUALE MANIFESTAZIONE COLLEGATA 
Per chi volesse vestire i panni dell’allevatore e provare l’emozione della désarpa oppure di 
scoprire l’artigianato tipico valdostano, si consiglia di partecipare alla manifestazione 
“Devétéya É Féra De Cogne” che avrà luogo a Cogne sabato 3 ottobre 2015. 
 
Nel pomeriggio di sabato 3 ottobre, a Cogne, in occasione della “Devétéya É Féra De Cogne”, 
verrà proposta una merenda-degustazione con i prodotti a Marchio Qualità Gran Paradiso. 
 
PROGRAMMA DI MASSIMA DELLA MANIFESTAZIONE 
 
La fine della stagione estiva è segnata in Valle d’Aosta da un avvenimento tradizionale molto 
sentito dalla popolazione locale: la désarpa. Dopo una lunga estate vissuta negli alpeggi di alta 
montagna, ai piedi delle cime più alte d'Europa, le mucche fanno ritorno alle loro stalle di fondo 
valle. Il giorno della désarpa coincide, per tradizione, con la festa di San Michele, così ogni anno, 
il 29 settembre, la transumanza dei bovini rappresenta un momento importante per la vita 
dell'allevatore, nonché un giorno di festa da condividere con tutta la popolazione. Da alcuni 
anni, l’Amministrazione Regionale organizza, con cadenza biennale, una manifestazione 
dedicata a questo particolare avvenimento: la Festa della Désarpa, che si tiene ad Aosta 
nell’ultima domenica di settembre o la prima di ottobre (di tutti gli anni pari); è un’occasione per 
proporre uno scorcio autentico delle tradizioni del mondo rurale valdostano, attraverso 
l’incontro con i diretti protagonisti e con i mercanti di formaggi e prodotti tipici che presentano 
saporite degustazioni a tema. Le folcloristiche iniziative culturali legate all’allevamento alpino 
accompagnano l’evento verso il momento clou della giornata: il nutrito corteo di bovine che 
attraversano le vie del centro cittadino aostano. 
 
Un'antica e radicata consuetudine degli allevatori valdostani è quella di trasferire, durante i mesi 
estivi, le mandrie dalle stalle del fondovalle agli alpeggi d'alta quota. Désarpa è il termine che 
indica la discesa a valle al termine della stagione, un momento di festa che celebra la fine di un 
periodo di duro lavoro e il ricongiungimento delle famiglie. Le bovine sfilano per le vie del paese 
adornate a festa, la "Reina di cornes" (regina delle corna) apre il corteo con il caratteristico 
"bosquet" rosso, seguita dalla "Reina di lacé" (regina del latte, la bovina più produttiva) decora 
con un "bosquet" bianco. A Cogne si festeggia ogni anno la discesa delle mandrie dagli alpeggi 
con il tradizionale appuntamento della “Devétéya” che ripropone la sfilata lungo le vie del paese 
e il mercato con prodotti tipici. 
La “Devétéya” è la demonticazione, cioè il ritorno delle mandrie dagli alpeggi estivi. Le bovine 

http://www.pngp.it/
http://www.pngp.it/


 
 

sfilano per le vie del paese adornate a festa. La "Féra de Cogne" è la rievocazione dell‘antica 
fiera del bestiame e mercato con prodotti tipici e artigianali. 
Per informazioni : 0165.74835 o www.cogneturismo.it‐ info@cogneturismo.it 

 

http://www.cogneturismo.it/

