
 

  

 
 

ITINERARI VERSANTE valdostano 
 
ITINERARIO N° 1 VALLE DI Valsavarenche 
 
TITOLO ITINERARIO   Il giardino del Re 
 

 
 
TARGET A CUI SI RIVOLGE LA PROPOSTA famiglie con bambini, senior, camminatori non esperti, 
appassionati di erbe officinali  
 
PERIODO DELL'ANNO CONSIGLIATO dalla tarda primavera a metà ottobre 
 
COLLEGAMENTO CON ITINERARIO CARTINA A3 Un luogo…da Re 
 
DESCRIZIONE ITINERARIO DI VISITA 
Per andare alla scoperta dell’antica casa di caccia dei Savoia, attualmente casotto dei 
guardaparco, si parte dalla fraz. EauxRousses. Questa escursione permette all’escursionista di 
pranzare al sacco al cospetto del Gran Paradiso e di ammirare esempi ben conservati della 
tipica architettura rurale valdostana. 



 
 

 
 
 
Nel pomeriggio, al rientro della passeggiata, è possibile visitare il Centro visitatori del Parco 
Nazionale Gran Paradiso “I Preziosi predatori” situato in loc. Dégioz (per orari e informazioni 
consultare il sito www.grand-paradis.it o telefonare al numero 0165 75301).  
 
Per chi volesse pernottare è consigliato il soggiorno presso il Camping Gran Paradiso in loc. Plan 
de la Pesse. Per prenotazioni e contatti  www.pngp.itinfo@pngp.it. 
 
Ritornando nel fondovalle, è possibile fare una sosta ad Introd per visitare:  
Castello Sarriod d’Introd con la sua Ola e la latteria del paese 
Maison Bruil, maggiore esempio dell’architettura rurale del territorio del Gran Paradiso 
Maison musée Jean Paul II, casa che ha ospitato per 13 anni il Papa nelle sue vacanze estive.  
Per orari e informazioni www.grand-paradis.it 0165 75301 
Presso LesAmis du Bois (FrazVilles Dessous 9 – 0165 95557) una sosta è d’obbligo per vedere 
realizzati e comprare gli oggetti dell’artigianato tipico valdostano. 
 
Per chi si fosse dimenticato di acquistare i prodotti locali a Marchio Qualità Gran Paradiso (e 
non solo) come miele, formaggi, vini e salumi, avrà la possibilità di trovare due negozi nel 
fondovalle:  
negozio Cofruit di Villeneuve – Loc. Champagne – 0165 920889 (giorni feriali: 08.30 – 12.20 | 
15.00 – 18.50 / giorni festivi: 08.30 – 12.20 | 15.00 – 19.20 chiuso il giovedì)  
negozio Cofruit di Saint-Pierre – Loc. Cognein – 0165 903282 (orari: giorni feriali:  08.30 – 
12.20 | 14.30 – 18.50 /giorni festivi: 08.30 – 12.20 | 14.30 – 19.20; aperto tutti i giorni). 
 
Avete inoltre la possibilità acquistare i prodotti Marchio Qualità Gran Paradiso contattando 
direttamente i produttori: 
Apicoltura Livio Carlin Fraz. Creton 60 – Valsavarenche 347 1192320; 
Azienda agricola da Emy - Loc Bois de Clin 18 – Valsavarenche 0165 905791; 
Cave coopérative de l'Enfer - Via Corrado Gex 52 – Arvier 0165 99238; 
Maison agricole Petit Paradis – Brissogne 0165 762636; 
Maison Anselmet – Fraz. Vereytaz 30 – Villeneuve 0165 904851; 
Macelleria Segor – Piazza Chanoux 4 – Villeneuve 0165 95479; 
La Maison du Goût – Via Mines de Cogne 2 – Cogne 0165 74075. 
 
Per chi desiderasse effettuare una sosta nel fondovalle degustando vini e prodotti tipici 
valdostani potrà fermarsi ad Aymavilles alla VinosteriaAntirouille  (Via Capoluogo 8 –
0165.902061). 
 
Possibile anche soggiornare nel fondovalle presso le seguenti strutture ricettive: 
B&B Clusella - Fraz. Maillod 61 – Sarre ; 
B&B Vetan - Fraz. VetanDessous 19- Saint-Pierre;  
Albergo La Meridiana - Loc. Château Feuillet 17 – Saint-Pierre;  
B&B Le vieuxnoyer - LocRumiod 9 – Saint-Pierre; 
Affittacamere Auchâteaublanc - Via Corrado Gex 22 – Arvier; 
Relais du Paradis – Fraz. VillesDessous 53 – Introd. 
Per prenotazioni e contatti www.pngp.itinfo@pngp.it. 
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MANIFESTAZIONE COLLEGATA 
Per chiunque fosse interessato a conoscere e riconoscere le piante e le erbe officinali, si 
consiglia di partecipare alla manifestazione “Alla scoperta delle erbe officinali” che avrà luogo a 
Valsavarenche nel fine settimana dell’ 11 e 12 luglio 2015. 
 
Nel pomeriggio di domenica 12 luglio 2015, a Valsavarenche, in occasione della manifestazione 
“Alla scoperta delle erbe officinali”, verrà proposta una merenda-degustazione con i prodotti a 
Marchio Qualità Gran Paradiso. 
 
 
PROGRAMMA DI MASSIMA DELLA MANIFESTAZIONE 
 
-Sabato 11 luglio 2015: Il sabato del villaggio, speciale erbe 
Dalle 10 alle 16.30. Passeggiata adatta a tutti tra i villaggi del fondovalle, con tappe per visitare e 
scoprire le principali attività tipiche della Valsavarenche: la stalla, il laboratorio di intaglio del 
legno, il laboratorio di apicoltura, la lavorazione di burro e formaggio. Tappa speciale della 
giornata da Emy, con la sua coltivazione di genepy ed erbe per tisane. Saranno proposti giochi 
di animazione naturalistica per i bambini. 
 
-Domenica 12 luglio 2015: Erbe in paradiso: dall’ortica al genepy 
Al mattino: Escursione guidata alla scoperta delle erbe spontanee utilizzate dai tempi antichi ad 
oggi in cucina e come rimedi curativi. Una guida esperta ci aiuterà a riconoscerle e ci 
racconterà le qualità e le caratteristiche che le rendono da sempre preziose per l’uomo. 
Dalle 13.30: Pranzo a tema a base di erbe spontanee presso il Ristorante Hostellerie du Paradis. 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


