
 

  

 
 

ITINERARI VERSANTE valdostano 
 
ITINERARIO N° 3 VALLE DI Cogne 
 
TITOLO ITINERARIO   In Sella…con gusto 
 

 
 
TARGET A CUI SI RIVOLGE LA PROPOSTA escursionisti praticanti 
 
PERIODO DELL'ANNO CONSIGLIATO da giugno a ottobre 
 
COLLEGAMENTO CON ITINERARIO CARTINA A3 Il richiamo del vento 
 
DESCRIZIONE ITINERARIO DI VISITA 
Il sentiero per raggiungere il rifugio Sella, che parte dal parcheggio in loc. Valnontey, è un 
percorso ricco di storia e di natura selvaggia e incontaminata da ammirare. 
Per questo itinerario è consigliato di portare il pranzo al sacco. 
Percorso alternativo: 
la salita verso l’Alpe Money è sicuramente un’escursione che permette di scoprire una natura 



 
 

selvaggia, incontaminata e ammirare di una vista unica sui ghiacciai del Gran Paradiso. 
 
 
In questo caso, è consigliato, prima della partenza, prendere visione della carta turistica del 
Parco, contattare le guide specializzate o consultare il sito www.pngp.it per verificare il percorso. 
 
Dopo la passeggiata, nel pomeriggio possibile visita al Giardino Botanico Alpino Paradisia (per 
orari e informazioni consultare il sito www.grand-paradis.it o telefonare al numero 0165 75301).  
In centro paese, a Cogne, presso La Maison du Goût (Via Mines de Cogne 2- 0165 74075), vi è 
la possibilità di acquistare prodotti enogastronomici tradizionali a Marchio Qualità Gran 
Paradiso. 
 
Se l’appetito non vi manca, potete ancora fermarvi per una merenda o per la cena presso:  
Hotel Notre Maison, Loc Cretaz 9 – 0165 741040;  
Hotel l’Arolla, Fraz Lillaz 47 – 0165 74052;  
Ristorante LouBequet, Fraz Cretaz 93 – 0165 74651;  
Hotel du GrandParadis, Via Dott.Grappein 45 – 016574070 
Hotel La Madonnina, Via Dott. Grappein 77 – 0165 74078 
 
 
Per chi volesse pernottare, è consigliato il soggiorno presso le seguenti strutture ricettive: 
Agriturismo Plan de la Tour - LocEpinel 198  
Residence LesNigritelles – Loc Lillaz 21 
Hotel Notre Maison - Loc Cretaz 9 
Hotel l’Arolla, Fraz Lillaz 47 
Hotel du Grand Paradis, Via Dott.Grappein 45 
Hotel Sant’Orso – Via Bourgeois 2 
Hotel La Madonnina, Via Dott. Grappein 77 
Per prenotazioni e contatti www.pngp.itinfo@pngp.it. 
 
Ritornando nel fondovalle, sulla strada che da Cogne conduce ad Aymavilles, possibile sosta per 
una suggestiva visita al ponte-acquedotto romano di Pont d’Ael. 
 
Per chi si fosse dimenticato di acquistare i prodotti locali Marchio Qualità Gran Paradiso (e non 
solo) come miele, formaggi, vini e salumi, avrà la possibilità di trovare due negozi nel fondovalle:  
negozio Cofruit di Villeneuve – Loc. Champagne – 0165 920889 (giorni feriali: 08.30 – 12.20 | 
15.00 – 18.50 / giorni festivi: 08.30 – 12.20 | 15.00 – 19.20 chiuso il giovedì)  
negozio Cofruit di Saint-Pierre – Loc. Cognein – 0165 903282 (orari: giorni feriali:  08.30 – 
12.20 | 14.30 – 18.50 /giorni festivi: 08.30 – 12.20 | 14.30 – 19.20; aperto tutti i giorni). 
 
Avete inoltre la possibilità acquistare i prodotti Marchio Qualità Gran Paradiso contattando 
direttamente i produttori: 
Apicoltura Livio Carlin Fraz. Creton 60 – Valsavarenche 347 1192320; 
Azienda agricola da Emy - Loc Bois de Clin 18 – Valsavarenche 0165 905791; 
Cave coopérative de l'Enfer - Via Corrado Gex 52 – Arvier 0165 99238; 
Maisonagricole Petit Paradis – Brissogne 0165 762636; 
MaisonAnselmet – Fraz. Vereytaz 30 – Villeneuve 0165 904851; 
Macelleria Segor – Piazza Chanoux 4 – Villeneuve 0165 95479; 
La Maison du Goût – Via Mines de Cogne 2 – Cogne 0165 74075. 

http://www.pngp.it/
http://www.grand-paradis.it/
http://www.pngp.it/
http://www.pngp.it/


 
 

 
Per chi desiderasse effettuare una sosta nel fondovalle degustando vini e prodotti tipici 
valdostani potrà fermarsi ad Aymavilles alla VinosteriaAntirouille  (Via Capoluogo 8 –
0165.902061). 
 
Possibile anche soggiornare nel fondovalle presso le seguenti strutture ricettive: 
B&B Clusella - Fraz. Maillod 61 – Sarre ; 
B&B Vetan - Fraz. VetanDessous 19- Saint-Pierre;  
Albergo La Meridiana - Loc. Château Feuillet 17 – Saint-Pierre;  
B&B Le vieuxnoyer - LocRumiod 9 – Saint-Pierre; 
Affittacamere Auchâteaublanc - Via Corrado Gex 22 – Arvier; 
Relais du Paradis – Fraz. VillesDessous 53 – Introd. 
Per prenotazioni e contatti www.pngp.itinfo@pngp.it. 
 
MANIFESTAZIONE COLLEGATA  
Per chi volesse conoscere e avvicinarsi al mondo equestre, si consiglia di partecipare alla 
manifestazione “VIVA IL PARCO! festa del cavallo e della sostenibilità” che avrà luogo a Cogne 
nel fine settimana del 11-12 luglio 2015. 
 
Nel pomeriggio di domenica 12 luglio, a Cogne, in occasione di “VIVA IL PARCO! festa del cavallo 
e della sostenibilità”, verrà proposta una merenda-degustazione con i prodotti a Marchio 
Qualità Gran Paradiso. 
 
PROGRAMMA DI MASSIMA DELLA MANIFESTAZIONE 
Nell’ampia e profumata distesa verde dei prati di Sant’Orso a Cogne (AO), celebre Perla Alpina 
del versante valdostano del Parco, si terrà la quarta edizione della manifestazione “Viva il 
Parco!”, organizzata dall'Ente Parco e dal consorzio operatori turistici di Cogne; due giorni 
dedicati al cavallo, animale che più di ogni altro rappresenta il connubio perfetto tra tradizioni, 
sport e natura. La Festa è un felice pretesto per celebrare un animale che, nei secoli, ha 
consentito all’uomo di vivere e lavorare più agevolmente, svolgendo lavori pesanti e fornendo 
un aiuto insostituibile nei lavori agricoli: un’occasione conviviale per avvicinare i neofiti (e anche 
i più piccoli!) ad uno sport e ad uno stile di vita che si adattano alla perfezione ad un luogo dove 
storia e natura si intrecciano, da sempre, in maniera indissolubile. Ma non solo: la 
manifestazione sarà occasione per sensibilizzare all'importanza del vivere in modo sostenibile, 
andando a pedi, in bicicletta, a cavallo.... ma lasciando l'auto per immergersi nella natura di una 
delle valli più spettacolari del Parco.Il giardino botanico alpino Paradisia, uno tra i più importanti 
Giardini Botanici valdostani, di proprietà del Parco, offrirà la possibilità di visitarlo con una guida 
specializzata sulle fioriture alpine, sulle caratteristiche geomorfologiche e climatiche della Valle 
d’Aosta, dove si trovano tanti ambienti diversi, capaci di ospitare specie rare o addirittura 
uniche: all’interno del giardino ne sono stati ricostruiti alcuni, andiamoli a scoprire… 
 
Il Giardino Botanico Alpino Paradisia è situato a Valnontey, frazione del comune di Cogne (AO), 
nel versante valdostano del Parco, a 1700 m di quota, su una superficie di circa 10.000 m2 ricca 
di conche ed avvallamenti naturali che consentono di avere le condizioni ottimali per la coltura 
delle specie montane ed alpine. Fa da cornice al giardino il magnifico scenario del massiccio del 
GranParadiso. 
Per informazioni sull'evento negli anni passati 0165.74835 o www.cogneturismo.it‐ 
info@cogneturismo.it 
 

http://www.pngp.it/
http://www.pngp.it/
http://www.cogneturismo.it/

