
 

  

 
 

ITINERARI VERSANTE valdostano 

 

ITINERARIO N° 3 VALLE DI Valsavarenche 

 

TITOLO ITINERARIO   La Valle, il suo dialetto e gli antichi savoir-faire 

 

 
 

TARGET A CUI SI RIVOLGE LA PROPOSTA escursionisti, senior, appassionati di linguistica e di 

dialetti 

 

PERIODO DELL'ANNO CONSIGLIATO dalla tarda primavera a metà ottobre 

 

COLLEGAMENTO CON ITINERARIO CARTINA A3 Una valle grandiosa e nascosta 

 

DESCRIZIONE ITINERARIO DI VISITA 

Il sentiero che conduce ai piani del Nivolet, parte dal parcheggio in loc. Pont e permette di 

ammirare la cascata del torrente Nivolet, i rigogliosi alpeggi e l’incredibile vegetazione delle rupi. 

Questo sentiero è occasionalmente accessibile ai cani (per info www.pngp/visita-il-

parco/come-comportarsi). Per questa passeggiata è consigliabile il pranzo al sacco. 

 

Nel pomeriggio, al rientro della passeggiata, è possibile visitare il Centro visitatori del Parco 

Nazionale Gran Paradiso “I Preziosi predatori” situato il loc. Dégioz (per orari e informazioni 
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consultare il sito www.grand-paradis.it o telefonare al numero 0165 75301).  

 

 

Possibilità di pernottamento presso il Camping Gran Paradiso in loc. Plan de la Pesse. 

Per prenotazioni e contatti www.pngp.itinfo@pngp.it. 

 

Ritornando nel fondovalle, è possibile fare una sosta ad Introd per visitare:   

Castello Sarriod d’Introd con la sua Ola e la latteria del paese 

Maison Bruil, maggiore esempio dell’architettura rurale del territorio del Gran Paradiso 

Maison musée Jean Paul II, casa che ha ospitato per 13 anni il Papa nelle sue vacanze estive.  

Presso LesAmis du Bois (FrazVilles Dessous 9 – 0165 95557) una sosta è d’obbligo per vedere 

realizzati e comprare gli oggetti dell’artigianato tipico valdostano. 

 

Per chi si fosse dimenticato di acquistare i prodotti locali Marchio Qualità Gran Paradiso (e non 

solo) come miele, formaggi, vini e salumi, avrà la possibilità di trovare due negozi nel fondovalle:  

negozio Cofruit di Villeneuve – Loc. Champagne – 0165 920889 (giorni feriali: 08.30 – 12.20 | 

15.00 – 18.50 / giorni festivi: 08.30 – 12.20 | 15.00 – 19.20 chiuso il giovedì)  

negozio Cofruit di Saint-Pierre – Loc. Cognein – 0165 903282 (orari: giorni feriali:  08.30 – 

12.20 | 14.30 – 18.50 /giorni festivi: 08.30 – 12.20 | 14.30 – 19.20; aperto tutti i giorni). 

 

Avete inoltre la possibilità acquistare i prodotti Marchio Qualità Gran Paradiso contattando 

direttamente i produttori: 

Apicoltura Livio Carlin Fraz. Creton 60 – Valsavarenche 347 1192320; 

Azienda agricola da Emy - Loc Bois de Clin 18 – Valsavarenche 0165 905791; 

Cave coopérative de l'Enfer - Via Corrado Gex 52 – Arvier 0165 99238; 

Maisonagricole Petit Paradis – Brissogne 0165 762636; 

MaisonAnselmet – Fraz. Vereytaz 30 – Villeneuve 0165 904851; 

Macelleria Segor – Piazza Chanoux 4 – Villeneuve 0165 95479; 

La Maison du Goût – Via Mines de Cogne 2 – Cogne 0165 74075. 

 

Per chi desiderasse effettuare una sosta nel fondovalle degustando vini e prodotti tipici 

valdostani potrà fermarsi ad Aymavilles alla VinosteriaAntirouille  (Via Capoluogo 8 –

0165.902061). 

 

Possibile anche soggiornare nel fondovalle presso le seguenti strutture ricettive: 

B&B Clusella - Fraz. Maillod 61 – Sarre ; 

B&B Vetan - Fraz. VetanDessous 19- Saint-Pierre;  

Albergo La Meridiana - Loc. Château Feuillet 17 – Saint-Pierre;  

B&B Le vieuxnoyer - LocRumiod 9 – Saint-Pierre; 

Affittacamere Auchâteaublanc - Via Corrado Gex 22 – Arvier; 

Relais du Paradis – Fraz. VillesDessous 53 – Introd. 

Per prenotazioni e contatti www.pngp.itinfo@pngp.it. 
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MANIFESTAZIONE COLLEGATA 

Per chiunque fosse interessato scoprire il Patois, dialetto franco-provenzale ancora utilizzato in 

Valle d’Aosta, si consiglia di partecipare alla manifestazione “ConcoursCerlogne” che avrà luogo 

ad Introd Valsavarenche dal 13 al 15 maggio 2015. 

 

PROGRAMMA DI MASSIMA DELLA MANIFESTAZIONE 

Dal 13 al 15 maggio il comune di Introd ospiterà il ConcoursAbbé Jean-BaptisteCerlogne, 

manifestazione che sostiene e promuove la conoscenza e l’uso del Patois nelle scuole primarie 

e secondarie di primo grado di tutta la regione Valle d’Aosta. L’argomento della 53 esima 

edizione del ConcoursCerlogne è “Alla scoperta dei nostri comuni: gli antichi savoir-faire” 

La manifestazione si propone di coinvolgere i ragazzi nella ricerca di documenti in patois 

appartenenti alla tradizione orale, su temi della civiltà alpestre, nonché di stimolare nelle nuove 

generazioni l’interesse per il dialetto. 


